ARKTISKA VARRNGER
| NORDNORGE.

& FROSTAD
NATURFOTO



Det hir en fotoresa till arktiska Varanger
(Varnjarga) i Nordnorge som verkligen har
extra allt! Upplev det fascinerande fagellivet
bade ndra inpa och pa distans samt de
fantastiska landskapen. Det speciella ljuset
hér uppe i det nordligaste Norge dr négot
du kommer att fa uppleva och inbjuder till
landskapsfotografering av allra hogsta klass.
Fagelfotograferingen ér en klass for sig och
varldsberémd som en av virldens basta
platser att fotografera arktiska faglar pa.

Arktiska Varanger i
Nordnorge.

Varanger ér en av vérldens bésta platser
for fagelskadning och givetvis da éven for
naturfotografer. Den stora variationen

av olika faglar under alla arstider har fatt
Varanger att bli varldsberomt for sina
goda fagelskadningslokaler. Vi kommer
att ha mojlighet att fotografera praktejder,
alforradare, alfagel, lunneféagel, sillgrissla,
spetsbergsgrissla tordmule, toppskarv,
havsorn och fler.

Slutet av mars dr den absolut basta arstiden
att besoka Varanger med det vackra arktiska
ljuset, mdngden olika arktiska faglar som
du kan se och vackra landskap. Ligg dartill
dédggdjur som ren, vit skogshare och sélar.
Trots denna rika och vérldsberomda
mangfald och tillgang till arktiska faglar
och fagelmyller gloms ofta landskapet bort.
I Varanger ér landskapsfotograferingen helt
fantastiskt bra. Detta med vackra strander
med spetsiga klippblock, Barents hav,
norrsken och pittoreska fiskebyar.

Allt detta gor Arktiska Varanger till ett
eldorado for en naturfotograf!

Fagelon Horngya &
“Pufhin fight club”

Horngya dr ett naturreservat och en
mycket viktig plats for manga fagelarter.

Pé klippor och bergvéggar trings faglarna
med varandra. On ligger norddst om byn
Vardo6 hdr uppe i Varanger. Horndya har en
mycket stor koncentration av lunnefaglar,
sillgrisslor, spetsbergsgrisslor, toppskarvar,
tordmule och rovfaglar. Nér vi sétter vara
fotter pa Horndya dr vi sé langt norddst
som vi kan vara i Norge, i Barents hav. Bara
detta dr en fantasieggande tanke. Horngya
kan besokas alla drstider men det kanske

ar framforallt i vintertid 6n dr som allra
vackrast. I mars manad dterkommer ett
gigantiskt stort antal sjéfdglar till Hornoya.
Detta ger oss en enastaende mojlighet

att komma néra lunnefaglar och andra
arter, i sno. Detta dr verkligen en véldigt



speciell upplevelse. Tva dagar kommer att
tillbringas ute pa fagelon Horneya pa denna
fotoresa. Med bét dr det endast cirka 10
minuters resa hit fran Vardes hamn.

Ett av de stora dragplastren for oss under
denna fotoresa ér att fi uppleva fenomenet
“Puffin fight club” (Lunneféglarnas
slagsmalsklubb) hir pa Horngya.
Lunnefégeln, den klassiska och vackra
clownfageln kommer i mars tillbaka till 6n
for att géra upp om det basta boendet och
de bésta platserna. Dessa annars sa fridfulla
faglarna (i alla fall som vi portrétterar dem)
sldss om husfrid i boendehalen i berget och
bland tuvor. Slagsmalen kan vara riktigt
intensiva. Horneyas klippor dr i mars
fortfarande tackta av sno och bilderna pa
lunnefigeln blir speciella och unika! Att
lyckas fanga detta pa bild och dessutom
med sno som yr kring de stridande
lunnefaglarna dr verkligen att fa en unik
bild och upplevelse utover det vanlig.

Praktejder, alfagel,
alforradare & andra arter.

Vi kommer att ges mojligheten att
fotografera flera hogarktiska andfaglar
péa denna fotoresa. Den vackra och
fairgmittade praktejdern med alla sina
kulorta farger. Praktejdern &r ovanlig i
Sverige men héller till vid kusten runt
om pa Varangerhalvon vintertid, talrikt
dessutom. De andra hogarktiska arterna
ar alfageln med sina idgonfallande langa
stjartpennor och alférriadare. Alférradaren
som i sdg kan vara ett argument for en
fotograf eller fagelskddare att bege sig till
Varangerhalvon vintertid. En liten grupp

finns ocksa har under sommaren men vill

man komma nira alférradaren sa ar det pa
vintern du ska aka. Bland dessa speciella
arter sd aterfinns dven extremt stora
kolonier av tretdig mas och ejdrar. Av de
tre specifika arterna, praktejder, alfagel och
alforradare kommer dessa att fotograferas
fran flytgémslen som gor att vi kan komma
ner helt parallellt med vattenytan for att fa
de basta vinklarna. Gomslena ligger inne i
hamnen och pa den tidiga morgonen kan
vi ocksa fa skenet av lampor fran hamnen
som reflekteras i vattenytan. Har vi tur sa
kommer det en praktejder och simmar rakt
genom en sddan vacker spegling.

Med det sagt dr det inte bara i
flyggomslena som vi har en bra chans att
se och fotografera praktejder, alfagel och
alforradare. Dessa finns runt om i hamnen
och vi har stora mojligheter att fa bilder
pa de hogarktiska dnderna dven utanfor
gomslet. Alforradare och alfagel kommer
vi ocksa att kunna se pa andra lokaler som
vi kommer att besoka under resans gang.
Praktejder forekommer ocksd blandat med
stora grupper av ejdrar som brukar “surfa”






pé vagorna ute vid kusten. Med andra ord
ar vi i princip alltid omringade av olika
arter av sjofaglar.

Skdrsndppan ar en vadare och en liten
tuffing som kan patréffas runt hela
Varangerhalvon. Den ér ungefir lika stor
som en stare, har korta ben och rund till
formen. En riktig dunboll med andra ord.
Jag kommer att visa dig och ge dig mina
absoluta bésta platser for att fotografera
skdarsndappan. Om det blir kallt nér vi ar i
Varanger, kommer du att kunna se istappar
som hanger ifrdn fjaderdriakten dér den
springer fram 6ver sandstrdnderna och
jagar mat vid vattenbrynet.

Varangers magiska

landskap.

De flesta som beger sig till Varanger
vintertid vill se och fotografera fagellivet.

I detta rika myller med faglar gloms

dock enligt min mening ofta landskapet
bort, i alla fall vintertid. Runt om pa
Varangerhalvon finner du karga och
vindpinade landskap som fér dig att tappa
hakan. Fantastiskt fotogena spetsiga klippor,
vagor som slar upp mot strandkanterna,
vitpudrade berg och pittoreska fiskebyar.
For en landskapsfotograf tar motiven aldrig
slut hdr. Du ges tillfdlle att arbeta badde med
det stora landskapet och det mer intima
landskapet. Har ar mdjligheterna till bra
landskapsfotografering nistan odndliga.
Det turkosblda vattnet och de svartgraa
klipporna stér alltid i bra kontrast med
varandra tillsammans med den vita snon.

Léangs var fard i ett kargt och vackert

snolandskap kommer vi att passera

men dven stanna till i sma pittoreska

och klassiska fiskebyar. Atmosfiren

hér vintertid dr somnig och gemytlig.
Husen lings med den yttersta kusten

far sta emot starka vindar, sno och is.

De fiarggranna sma husen i fiskebyarna
mot de harda bergen och isen skapar
fantastiska mojligheter till ikoniska och
vackra landskapsbilder. I hamnarna som
exempelvis i Batsfjord och Nesseby star
fiskebatar, stora som sma uppradade och
vantar pa att fa dka ut till havs. Om vi har
tur sd tajmar vi in tiden da fiskarna och
fiskebatarna kommer tillbaka till hamnen
for att ordna med sin fangst och ordna till
sina nat.

Vi kommer édven pé sena kvillar soka efter
norrsken beroende pa hur solaktiviteten
och vddret ser ut. Detta kommer vi gora
béde i hamnarna och i naturen kring

vara boenden men ocksa aka upp till mer
hogfjillspraglade omraden. Till hogfjallet
kan vi ta oss med bil och vad som véntar
oss daruppe ér ett vidstrackt landskap

av lager pa lager av berg, sn6 och is.



Renens vindpinade
landskap & grasdlens

kuststracka.

Renen har ldnge varit central i det samiska
samhdllet och ir ett naturligt inslag pa
Varangerhalvon. Den kan aterfinnas i

de allra flesta delar av landskapet, frdn
kustlandskapet och uppe péa hogfjallet. Dér
kan den ofta ses staendes och sparka bort
is och sno for att hitta den lav som finns
under snon. Det dr just i detta landskap
péa hogfjillet som jag personligen tycker
att renen blir som vackrast pa bild och da
girna de helt vita individerna. Kénslorna
gar direkt mot ett sagolandskap langt upp
i norr. Férutom ren sa har vi mojlighet
att fa se och fotografera rodrav, ocksa de i
det karga och vita landskapet. Sélar finns
det gott om i havet kring Varangerhalvon.
Vi kommer hogst sannolikt kunna se

och fotografera grasalar i vattnet inne

i hamnarna. Inte minst brukar man fa
mdjligheter till ndra portritt av grasélen
nér vi sitter i flytgdmslena, men den kan
patriffas néstan overallt.




Observera att detta program kan komma att dndras beroende pa véder eller
andra oférutsdgbara handelser.

RESEPROGRAM

Dag I:

Vi tréffas alla pa Kirkenes flygplats och tar en

minibuss till vart forsta boende i Batsfjord.
Nar vi kommer fram, packar vi upp och gor
oss bekvima. I man av tid kommer jag idag
ocksa ha en liten foreldsning om Varanger.

Dag 2:

Idag fotograferar vi Varangers fantastiska
landskap med hav, spetsiga klippor och
vackra fiskebyar. Efter en stadig frukost tar
vi med oss matpackning och borjar med
att fota snoéformationer och panoramavyer
fran hogfjdllet. Har kan vi experimentera
med kompositioner och ledande linjer i

landskapet, och kanske fa syn pé en renflock.

Nar vi ér klara fortsétter vi mot en pittoresk
fiskeby pa norra delen av Varanger. Har
fotograferar vi de klassiska och fargglada
husen och stugorna mot berg, is och snd. Vi
tar dven lunch har.

Efter besoket i byn aker vi till strainder och
klippor dér vi arbetar med langa slutartider,
vagor, texturer och intima landskap.

Nar vi dr lagom trotta beger vi oss tillbaka
till boendet och dter middag. For de som
vill och orkar, finns det mojlighet att dka
upp till hogfjdllet eller fotografera norrsken i
fiskehamnen pa kvéllen/natten.

Dag 3:

Idag fokuserar vi pa arktiska faglar.
Storre delen av morgonen tillbringar
viiett gomsle dar vi har mojlighet att
ta portrittbilder av arktiska arter som
praktejder, alférrddare och alfagel.

Vi stiger upp tidigt och frukosten ér redan
forberedd att tas med till gomslet. Efter
gomslet tar vi en battur i fjorden for att
fotografera flygande faglar. Efter morgonens
och férmiddagens fotografering kan vi vila
i huset fram till middagen. De som vill visa
sina bilder, berdtta om sin fotografering
och ge varandra feedback och tips kan
ocksa gora det. Som vanligt finns majlighet
att fotografera norrsken for de som ér
intresserade.

Dag 4:

Idag blir det énnu en dag med landskap
dér vi tacker in de viktigaste delarna av vad
vi missat under dag tva och arbetar med
langa slutartider, vagor, texturer och intima

landskap.



Observera att detta program kan komma att dndras beroende pa véder eller
andra oférutsdgbara handelser.

RESEPROGRAM

Dag 5:

Efter frukost fortsatter vi till ndsta destination
vid Varangerfjorden. Vi fotograferar renar
lings vigen om vi ser nagra och stannar till
vid nagra av mina hot-spots for skarsndppa.

Nér vi kommer fram till vart nya boende
packar vi upp och laddar batterierna. For de
som dr intresserade finns majlighet till korta
promenader runt halvon dér vi kan se olika
fagelarter som praktejder (om vi har tur),
tretdiga masar, skarv och kanske till och med
sdl. Precis utanfor boendet finns ett figelberg
ddr havsornar ofta cirkulerar.

Senare pa kvillen aker vi till Varde

for middag och far information om
morgondagens béttur till Horneya. Det finns
dven mojlighet att ge sig ut pa norrskensjakt
under kvillen och natten.

Dag 6:

Idag stiger vi upp i tid for att dta en stadig
frukost och packa ned matpackning i vara
vaskor. Sedan beger vi oss till Varde dér vi tar
béten till Horngya fran hamnen. Resan tar
ungefdr 10 minuter.

Nar vi kommer fram till 6n slapps vi av vid
en liten brygga och baten lamnar oss dar.
Antligen ir vi pd Horngya! Hir kan du fritt ga

runt och fotografera faglar som lunnefaglar,
sillgrisslor, tordmular, storskarvar och
kanske till och med havsérn om vi har

tur. Det dr viktigt att vi haller oss inom de
anvisade omradena eftersom Horneya ar ett
naturreservat med hogt biologiskt varde.

Baten kommer sedan och hamtar oss och
forhoppningsvis har vi fulla minneskort
med bra bilder. Baten tar oss tillbaka till
Varde hamn och vi borjar bege oss tillbaka
till vart boende. Pa kvillen éter vi middag.

Dag 7:

P& morgonen iter vi frukost och ger oss av
mot Varde hamn. Vi stannar vid en plats
dar det brukar finnas méanga fagelarter som
alforradare, vanlig ejder och praktejder.

Vi kommer inte komma lika niara som

i gomslet, men fokus ligger pa att fanga
faglarna i landskapet. Platsen dr ocksd
utmarkt for att spana och fotografera
skdrsndppor.

Denna dag dgnar vi dnnu en dag pd
Horndya med alla magnifika faglar som
finns ddr. Det &r alltid bra att ha tva dagar
da ovidder kan stilla till det en av dagarna.



Observera att detta program kan komma att dndras beroende pa véder eller
andra oférutsdgbara handelser.

PROGRAM.

P4 kvillen avnjuter vi en god middag
tillsammans och reflekterar 6ver var resa
och alla upplevelser vi har haft. Det kan
ocksa vara en mojlighet att delta i den sista
norrskensjakten for fotoresan.

Dag 8:

Nu har vi tyvdrr kommit till den allra
sista dagen av var vistelse har i underbara
Varanger. Dagen borjar med en frukost,
sedan aker vi mot Kirkenes flygplats for
hemresan.



Flyg & transport.

« Flygplats: Kirkenes flygplats,
Hoybuktmoen.

» Flyga ifran: Du viljer sjélv vart du vill
flyga ifran.

o Vart ska vi motas? Pa flygplatsen utanfor
“arrivals” om inget annat avses. Aktuellt
kan det ocksa bli att bo och bli upphdamtade
pé hotell i Kirkenes. Mer information kring
detta kan du fa vid eller efter bokning.
Kontakta da info@frostadnaturfoto.se

o Hur transporterar vi oss i Varanger? Vil
pa plats i Kirkenes transporterar vi oss runt
i Varanger med en minibuss med nio sdten.

Boende.

Vart forsta boende ér pa Bétsfjord Brygge
i en Rorbu (stuga). Det som ingar i priset
ar del i dubbelrum. Pa detta boende finns
det mojlighet att boka enkelrum. Vill du
forsakra dig ett enkelrum ska du boka sd
snart som mojligt da enkelrum kan ges i
man av plats och da tillkommer &ven en
extra kostnad. P4 vart andra boende ingar
enkelrum i priset.

« Nyrenoverade och riktigt trevliga rum.
o Fullt utrustat kok med diskmaskin.
+Wifi & tv finns.

o Lakan och handdukar finns pa boendet.
« Riktigt bra resturang med god mat och
specialiteter.

o Nirhet till mathandel och affarer.

Vart andra boende ligger ute pa en 6

som heter Ekkeroy och som dr den dldsta
fiskebyn pa Varangerhalvon. Precis utanfor
boendet finns ocksa ett fagelberg med
tretaig mas och toppskarv som kan besokas
till fots (cirka 5-10 minuters promenad
fran boendet). Har finns ocksa fina
mdjligheter till att fotografera norrsken
med de klassiska fisk-upphdngning
konstruktionerna i trd. Observera att

det finns tva typer av boende pa sista
boendet. Ett hus med gammaldags mysig
fiskebykénsla med riktigt bra standard samt
nyrenoverade hus med panoramautsikt.
Om du har specifika 6nskningar kring
boendet. Kontakta mig. Enkelrum ingar i
priset pa vart sista boende!

« Boende i stugor med bra strandard.
« Nyrenoverade stugor med
panoramautsikt.

o Fullt utrustat kok med diskmaskin.
« Wifi finns.

o Lakan & handduk finns péa boendet.
« Mojlighet till bastu.

Enkelrum.

Pa den hir fotoresan finns mojligheten
att boka till ett enkelrum. Enkelrum som
galler dr eget rum i stugan eller pa hotell,
beroende pa tillgdng. Notera att alla
kommer att fd ett enkelrum pa fotoresans
sista boende.

» Tilligg for enkelrum, 4 nitter: 4 500 SEK



Maltider.

P& denna fotoresa ingar det frukost & lunch
enligt program.

Dag 1: Inga maltider ingar (resedag).
Dag 2 - 7: Frukost & lunch ingar.
Dag 8: Frukost ingdr.

Vara frukostar éts pa restaurang (B&B)

pa vart forsta boende och i stuga pa vart
andra boende. Ndgon géng kan det bli
aktuellt att ta med oss frukost i falt. Lunch
its som regel ute i fdlt och bestar av matiga
mackor och dryck. Middagar éts alltid pa
restaurang eller for den som vill, tillagas pa
vara boenden.

Om du vet med dig att du ofta blir hungrig
eller torstig ute i falt eller mellan maltiderna
ska du ta med dig nagot att dta eller dricka.

Vader & klimat.

Varanger ligger i den allra nordligaste delen
av Norge. Dar vi kommer att befinna oss pa
Varangerhalvon har vi alltid néra till kusten,
faktum ar att vi har kusten och havet som
granne. Detta gor klimatet mildare dn i till
exempel Pasvik i sodra Varanger.

Diéremot ér risken/chansen for harda
vindar storre i kustomrddena. Nar vindarna
tilltar gor det att det kidnns kallare dn vad
det egentligen ar. Hér vaxlar vadret valdigt
snabbt, solsken blir till snofall och vindar
kan tillta inom ndgra minuter. Rdkna med
en temperatur frdn max cirka -10 grader
upp till nagra plusgrader.

Det dr viktigt att ha lite koll pa
vaderleksprognoserna innan avfard. Sadan
information kommer att skickas ut innan
fotoresans start.

Klader & utrustning.

Nedanstaende lista fungerar som en
inspirationskalla for din packning.
Slutgiltigt beslut om vad som hamnar i din
resvaska ligger helt hos dig.

Jag vill pAminna om att packning dr en
individuell process, och det ér viktigt
att du tar hansyn till dina egna behov
och preferenser nar du véljer vad du ska
ta med dig. Denna lista kan anvindas
som en utgangspunkt for att hjélpa dig
planera infor din resa. Kom ihag att
anpassa din packning efter faktorer som
vaderforhédllanden, planerade aktiviteter
och din personliga komfortniva.

Notera ocksa att denna lista inte inkluderar
de mer uppenbara sakerna att packa

ner, sasom underkldder, vardagstréjor,
mediciner och andra personliga foremal.
Dessa grundldggande foremal for din
dagliga anvdandning forvéntas sjalvklart
inga i din packning.

Klader & utrustning:

« Bra vattentdta vinterkdngor eller
motsvarande.

o Understill (gdrna i ull).

o Forstiarkningsplagg.

» Mossa & handskar.
 Undervantar.



« Halsduk eller "buff”.
o Varm vinterjacka.
« Termobyxor.

Ovriga saker att ta med:

» Vattenflaska/termos

« Solskyddsfaktor for ansiktet

« Ficklampa/pannlampa

« Oronproppar (for att sténga ute naturens
ljud eller snarkningar)

« Vickarklocka

«”Powerbars” eller frukt f6r snabb energi
under utflykter

« Personliga foremal

Elektronisk utrustning:

« Laddare for alla elektroniska enheter

« En grenkontakt

« Eventuell reseladdare (las mer under
reseladdare)

 En powerbank

« Kablar (USB och annat kablage for dina
enheter

Bra att veta om Horngya:

Pa Horneya finns det méngder av sjofaglar
och de cirkulerar 6ver oss mest hela tiden.
Ta dérfor med nagon jacka eller skydd

tor din vinterjacka pa grund av risk for
spillning fran faglarna. Ta ocksa med
regnoverdrag till din kameraviska och
négot skydd for huvudet, exempelvis en
keps 6ver mossan.

Jag brukar personligen inte ha négot skydd
utan tvittar allt i stugan, men du ska vara
medveten om detta.

Kamera & objektiv:

Listan nedan ar avsedd som inspiration
och vigledning for din fotografering.
Var medveten om att dina egna
fotograferingsmal och preferenser kan
vara helt unika, sa anvdnd listan som

en utgangspunkt och anpassa den efter
dina behov och 6nskemal. Hér ér en lista
over kamerautrustning som kan vara
anvandbara att ta med:

« Kamerahus: Ta med ett eller tva
kamerahus.

« Teleobjektiv: Ett teleobjektiv med en
brannvidd pa cirka 400/500 mm eller lingre
ar lampligt for att fotografera arktiska
faglar, renar, sdl..

« Kortare teleobjektiv: Ett kortare
teleobjektiv med en brannvidd pa 150-

200 mm kan vara anvdndbart for att

fanga intima landskapsbilder och faglar i
landskapsmiljoer.

« Vidvinkelobjektiv: Ett vidvinkelobjektiv ar
bra for att fanga landskapet.

Ovrig kamerautrustning:

« Robust kameraviska: En kameraviska
som dr talig mot regn eller har ett
regnoverdrag dr viktigt for att skydda din
utrustning.

o Extra minneskort: Ha med dig tillrackligt
med extra minneskort for att kunna lagra
alla dina bilder under resan.

o Extra batterier: Se till att ha tillrackligt
med extra batterier for att klara av en hel
dags fotografering utan att behova ladda.
Batteriladdare: En batteriladdare &r
nodvindig for att ladda dina batterier pa



kvdllarna/nitterna.

« Backuplosning: Ha en backuplosning som
en extern harddisk eller extra minneskort
for att sdkerhetskopiera dina bilder
regelbundet.

» Stativ: Ett stativ dr anvandbart vid
landskapsfotografering for att kunna arbeta
med langre slutartider och for att “stacka”
dina landskapsbilder.

« ND-filter for att kunna styra tiden pa din
exponering vid landskapsfotografering samt
polarisationsfilter for att kontrollera reflexer
1 vattenytan.

o Dator: Om du planerar att redigera

dina bilder eller f6lja med pa
Lightroomutbildning under resan kan det
vara bra att ha med en laptop for att kunna
gora detta.

« Ett vattentatt kameraholje eller regnskydd
for att skydda din kamera.

o En blasbélg for att ta bort damm och
smuts fran kameran och objektivet.

« En mikrofiberduk for att rengéra din
optik.

Gruppen:

Maxantal deltagare pa denna fotoresa dr 6
stycken personer (7 med mig). Vi kommer
att bege oss mot gemensamma mal hela
gruppen. Aven vissa workshopsmoment
kommer att vara gemensamma.

Diremot tycker jag att det ar viktigt att du
som deltagare om du vill kan fa gé din egen
vdg och hitta de motiv du vill fotografera.
En del fotografer fungerar bést i grupp och
andra fotografer vill helst fotografera och
soka upp sina motiv sjilva.

Du kommer att ha mojlighet till bada
scenarierna. Tank dock pa att det &r
“frihet” under ansvar och i enighet med
resevillkoren har du som resendr ansvar
for att passa tider och ha personliga
forsakringar.

Ar det fysiskt
anstrangande:

Den hér fotoresan ar inte fysiskt
anstrangande. All transport sker fram till
omradet dér vi ska fotografera. Vil pa plats
vandrar du sa langt som du sjélv vill eller
kan.



