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Jag vill  påminna om att packning är en individuell process, och det är viktigt att du 
tar hänsyn till  dina egna behov och preferenser när du väljer vad du ska ta med 
dig. Denna lista kan användas som en utgångspunkt för att hjälpa dig planera inför 
din resa. Kom ihåg att anpassa din packning efter faktorer som väderförhållanden, 
planerade aktiviteter och din personliga komfortnivå.  

 

Notera också att denna lista inte inkluderar de mer uppenbara sakerna att packa 
ner, såsom underkläder, vardagströjor, mediciner och andra personliga föremål. 
Dessa grundläggande föremål för din dagliga användning förväntas självklart ingå i 
din packning.  

 

Kläder: 

 

• Oömma kläder 

• Slitstarka långbyxor  

• Vattentäta vandringskängor   

• Regnkläder  

• Några få vardagliga kläder   

• Sovkläder  

• Kortbyxor & t-shirts  

• Keps eller hatt   

• Sneakers/joggingskor  

• Flip-f lops  

• Buff  lätt tyg  

 

Utrustning: 

 

• Vattenflaska  

• Kikare  

• Solglasögon  

• Ficklampa eller pannlampa   

• Väckarklocka  

• Anteckningsblock & penna   

• Myggmedel  

• Solskyddsfaktor   

• Öronproppar  
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• Faktabok  

• Handsprit   

 

• Skoskavs-plåster  

• Kräm för skavsår, blåsor eller insektsbett   

• Sittunderlag  

 

Om du lätt blir hungrig bör du ha med dig några ”powerbars” eller f rukt ut i fält.   

 

Elektronisk utrustning: 

 

• Laddare till  alla dina elektroniska enheter   

• En grendosa  

• Powerbank  

• Eladapter för [Typ A (två platta stif t)  – samma som i USA. Typ C (två runda 
stif t)  – vanlig i Europa]  

• USB-kablar  

 

Dokument & handlingar:  

 

• Pass  

• Visum  

• Vaccinationsintyg 

• Flygbiljetter (på papper eller digitalt)   

• Eventuella hotellbokningar eller dyl  

 

Det är smart att ha alla dina viktiga dokument både på  papper & i digital form. 

 

Kamerautrustning:  

 

Listan nedan är avsedd som inspiration och vägledning för din fotografering. Var 
medveten om att dina egna fotograferingsmål och preferenser kan vara helt unika, 
så använd listan som en utgångspunkt och anpassa den efter dina behov och 
önskemål. 

På denna fotoresa till  Vietnam kommer du att fotografera fåglar, primater, 
insekter, amfibier, reptiler och landskap i regnskogsmiljöer. För att täcka dessa 
olika scenarion behöver du ha med dig lämplig kamerautrustning. Det viktigaste är 
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ett längre teleobjektiv för både fåglar och primater. Här är en lista över 
kamerautrustning som kan vara användbara att ta med:  

 

• Ett eller två kamerahus  

• Vidvinkelobjektiv (cirka 14 mm> 35 mm)  för landskap 

• Kort teleobjektiv (cirka 90 mm> 200 mm) för intima utsnitt av landskapet  

• Långt teleobjektiv (cirka 400 mm> ) för fåglar & primater  

• Makroobjektiv 1:1  

• Stativ för gömslena och eventuellt för landskap  

• Extra minneskort   

• Extra kamerabatterier   

• Extra linslock  

• En stark f icklampa till  din kvällsfotografering   

• Backuplösning för dina bilder   

• Laptop för redigering av dina bilder   

• Eventuella f ilter för landskapsfotografering. Exempelvis ND, Avtonat 
gråf ilter eller polf ilter  

• En mikrof iberduk för att rengöra optik  

• En blåsbälg för att ta bort smuts från kameran & objektivet   

• Ett vattentätt kamerahölje eller regnskydd för din kamera   

 

 


