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Jag vill paminna om att packning ar en individuell process, och det ar viktigt att du
tar hansyn till dina egna behov och preferenser nédr du véljer vad du ska ta med
dig. Denna lista kan anvdndas som en utgangspunkt for att hjalpa dig planera infér
din resa. Kom ihag att anpassa din packning efter faktorer som vaderférhallanden,
planerade aktiviteter och din personliga komfortniva.

Notera ocksa att denna lista inte inkluderar de mer uppenbara sakerna att packa
ner, sasom underklader, vardagstréjor, mediciner och andra personliga féremal.
Dessa grundlaggande foremal for din dagliga anvandning férvantas sjalvklart inga i
din packning.

Klader:

« Langbyxor som klarar kyliga breddgrader eller termobyxor
« Vinterstovlar eller vinterkangor

o Extra varm troja

« Vinterjacka

« Understall

o Forstarkningsplagg

« Modssa & handskar

« Undervantar

« Halsduk eller ”buff”

o Badklader (for den vedeldade bastun)

« Skidmask (heltackande), om du latt fryser om ansiktet

Bra att veta om Horngya:

Pa Horngya finns det mangder av sjofaglar och de cirkulerar 6ver oss
mest hela tiden. Ta darfor med nagon jacka eller skydd for din
vinterjacka pa grund av risk for spillning fran faglarna. Ta ocksa med
regnoverdrag till din kameravaska och nagot skydd fér huvudet,
exempelvis en keps 6ver mossan. Jag brukar personligen inte ha nagot
skydd utan tvattar allt i stugan, men du ska vara medveten om detta.
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Utrustning:

« Termos

« Eventuellt kikare

« Ficklampa eller pannlampa

« Vackarklocka

« Anteckningsblock & penna

« Oronproppar fér att stinga ute naturens ljud eller snarkningar
. Varmepasar for hander & fotter

o Isdubbar till dina skor

« Sittunderlag och liggunderlag

Om du latt blirhungrig bér du ha med dig nagra powerbars” eller frukt
ut i falt.

Elektronisk utrustning:

« Laddare till alla dina elektroniska enheter
« En grendosa

« Powerbank

« USB-kablar

Dokument & handlingar:

o Pass
. Flygbiljetter (pa papper eller digitalt)

Det ar smart att ha alla dina viktiga dokument bade pa papper &
i digital form.
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Kamerautrustning:

Listan nedan ar avsedd som inspiration och vagledning for din fotografering. Var
medveten om att dina egna fotograferingsmal och preferenser kan vara helt unika,
séd anvéand listan som en utgangspunkt och anpassa den efter dina behov och
onskemal.

Pa denna fotoresa till Vietham kommer du att fotografera faglar, primater,
insekter, amfibier, reptiler och landskap i regnskogsmiljoer. For att tdcka dessa
olika scenarion behéver du ha med dig lamplig kamerautrustning. Det viktigaste ar
ett langre teleobjektiv for bade faglar och primater. Har ar en lista 6ver
kamerautrustning som kan vara anvdndbara att ta med:

« Kamerahus: Ta med ett eller tvd kamerahus.

. Teleobjektiv: Ett teleobjektiv med en brannvidd pa cirka 400/500
mm eller lAngre ar lampligt for att fotografera arktiska faglar,
renar, salar.

. Kortareteleobjektiv: Ett kortare teleobjektiv med en brannvidd pa
150-200 mm kan vara anvandbart for att fanga intima
landskapsbilder och faglar i landskapsmiljoer.

« Vidvinkelobjektiv: Ett vidvinkelobjektiv ar bra for att fanga
landskapet.

. Robustkameravaska: En kameravaska som ar talig mot regn eller
har ett regnoverdrag ar viktigt for att skydda din utrustning.

« Extra minneskort: Hamed dig tillrackligt med extra minneskort for
att kunna lagra alla dina bilder under resan.

« Extra batterier: Se till att ha tillrackligt med extra batterier for att
klara av en hel dags fotografering utan att behova ladda.

- Batteriladdare: En batteriladdare ar nodvandig for att ladda dina
batterier pa kvallarna/néatterna.

« Backuplosning: Haen backuplosningsomen extern harddisk eller
extra minneskort for att sakerhetskopieradinabilder regelbundet.

o Stativ: Ett stativ ar anvandbart vid landskapsfotografering for att
kunna arbeta med langre slutartider och for att ”stacka” dina
landskapsbilder.

« ND-filter for att kunna styra tiden péa din exponering vid
landskapsfotografering samt polarisationsfilter for att kontrollera
reflexer i vattenytan.
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. Dator: Om du planerar att redigera dina bilder eller folja med pa
Lightroomutbildning under resan kan det vara bra att ha med en
laptop for att kunna gora detta.

o Ett vattentatt kameraholje eller regnskydd for att skydda din
kamera.

« En blasbalg for att ta bort damm och smuts fran kameran och
objektivet.

o En mikrofiberduk for att rengora din optik.



