ARKTISKA VARANGER | NORDNORGE

& frostadnaturfoto.se

» Ett eldorado av sjofagel och artiska arter.

Horngya med lunnefagel, toppskarv, sillgrisslor och andra sjéfaglar i ett
snolandskap.

» "Puffin fight club” — Lunnefaglarna slass om bohalorna pa 6n vid tidpunkten for
fotoresan.

o Praktejder, alférradare, alfagel och vanlig ejder.
o Magiskt oexploaterat landskap i karg och arktisk kustmiljo.

o Fotografera renar och grasal.

» Norrsken mitt uppe pa hogfjallet.

o Fotografera pittoreska fiskebyar.

» Mycket vackert lage och kvalitativt boende .

e En liten grupp av endast 6 deltagare ger en exklusiv och personlig fotoresa.

Fotografisk handledning, tips och rad av naturfotograf Niklas.

Det har en fotoresa till arktiska Varanger (Varnjarga) i Nordnorge som verkligen har extra
allt! Upplev det fascinerande fagellivet bade nara inpa och pa distans samt de fantastiska
landskapen. Det speciella ljuset har uppe i det nordligaste Norge ar nagot du kommer att
fa uppleva och inbjuder till landskapsfotografering av allra hégsta klass.
Fagelfotograferingen ar en klass for sig och varldsberémd som en av varldens basta
platser att fotografera arktiska faglar pa.

Arktiska Varanger i Nordnorge.

Varanger ar en av varldens basta platser for fagelskadning och givetvis da aven for
naturfotografer. Den stora variationen av olika faglar under alla arstider har fatt Varanger
att bli varldsberémt fér sina goda fagelskadningslokaler. Vi kommer att ha méjlighet att
fotografera praktejder, alférradare, alfagel, lunnefagel, sillgrissla, spetsbergsgrissla
tordmule, toppskarv, havsorn och fler.

Slutet av mars ar den absolut basta arstiden att besdka Varanger med det vackra arktiska
ljuset, mangden olika arktiska faglar som du kan se och vackra landskap. Lagg dartill
daggdjur som ren, vit skogshare och salar. Trots denna rika och varldsberémda mangfald
och tillgang till arktiska faglar och fagelmyller gléms ofta landskapet bort. | Varanger ar
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landskapsfotograferingen helt fantastiskt bra. Detta med vackra strander med spetsiga
klippblock, Barents hav, norrsken och pittoreska fiskebyar. Allt detta gor Arktiska Varanger
till ett eldorado for en naturfotograf!

Fagelon Horngya & “Puffin fight club”.

Horngya ar ett naturreservat och en mycket viktig plats for manga fagelarter. Pa klippor
och bergvaggar trangs faglarna med varandra. On ligger nordést om byn Vardé har uppe i
Varanger. Horndya har en mycket stor koncentration av lunnefaglar, sillgrisslor,
spetsbergsgrisslor, toppskarvar, tordmule och rovfaglar. Nar vi satter vara fotter pa
Horndya ar vi sa langt nordést som vi kan vara i Norge, i Barents hav. Bara detta ar en
fantasieggande tanke. Horngya kan besotkas alla arstider men det kanske ar framforallt i
vintertid 6n ar som allra vackrast. | mars manad aterkommer ett gigantiskt stort antal
sjofaglar till Horngya. Detta ger oss en enastaende majlighet att komma nara lunnefaglar
och andra arter, i snd. Detta ar verkligen en valdigt speciell upplevelse. Tva dagar
kommer att tillbringas ute pa fagelén Horngya pa denna fotoresa. Med bat ar det endast
cirka 10 minuters resa hit fran Vardgs hamn.

Ett av de stora dragplastren for oss under denna fotoresa ar att fa uppleva fenomenet
“Puffin fight club” (Lunnefaglarnas slagsmalsklubb) har pa Horngya. Lunnefageln, den
klassiska och vackra clownfageln kommer i mars tillbaka till 6n for att géra upp om det
basta boendet och de basta platserna. Dessa annars sa fridfulla faglarna (i alla fall som vi
portratterar dem) slass om husfrid i boendehalen i berget och bland tuvor. Slagsmalen
kan vara riktigt intensiva. Horngyas klippor ar i mars fortfarande tackta av sn6 och
bilderna pa lunnefageln blir speciella och unika! Att lyckas fanga detta pa bild och
dessutom med snd som yr kring de stridande lunnefaglarna ar verkligen att f& en unik bild
och upplevelse utdver det vanlig.

Praktejder, alfagel, alforradare & andra arter.

Vi kommer att ges méjligheten att fotografera flera hogarktiska andfaglar pa denna
fotoresa. Den vackra och fargmattade praktejdern med alla sina kulérta farger.
Praktejdern ar ovanlig i Sverige men haller till vid kusten runt om pa Varangerhalvon
vintertid, talrikt dessutom. De andra hdgarktiska arterna ar alfageln med sina
idgonfallande langa stjartpennor och alférradare. Alférradaren som i sag kan vara ett
argument for en fotograf eller fagelskadare att bege sig till Varangerhalvon vintertid. En
liten grupp finns ocksa har under sommaren men vill man komma nara alférradaren sa ar
det pa vintern du ska aka. Bland dessa speciella arter sa aterfinns aven extremt stora
kolonier av tretaig mas och ejdrar. Av de tre specifika arterna, praktejder, alfagel och
alférradare kommer dessa att fotograferas fran flytgémslen som gor att vi kan komma ner
helt parallellt med vattenytan for att fa de basta vinklarna. Gémslena ligger inne i hamnen
och pa den tidiga morgonen kan vi ocksa fa skenet av lampor fran hamnen som
reflekteras i vattenytan. Har vi tur s& kommer det en praktejder och simmar rakt genom
en sadan vacker spegling.
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Med det sagt ar det inte bara i flyggomslena som vi har en bra chans att se och
fotografera praktejder, alfagel och alférradare. Dessa finns runt om i hamnen och vi har
stora mojligheter att fa bilder pa de hogarktiska anderna aven utanfér gémslet.
Alférradare och alfagel kommer vi ocksa att kunna se pa andra lokaler som vi kommer att
besdka under resans gang. Praktejder forekommer ocksa blandat med stora grupper av
ejdrar som brukar "surfa” pa vagorna ute vid kusten. Med andra ord ar vi i princip alltid
omringade av olika arter av sjofaglar.

Skarsnappan ar en vadare och en liten tuffing som kan patraffas runt hela
Varangerhalvon. Den ar ungefar lika stor som en stare, har korta ben och rund till formen.
En riktig dunboll med andra ord. Jag kommer att visa dig och ge dig mina absoluta basta
platser for att fotografera skarsnappan. Om det blir kallt nar vi ar i Varanger, kommer du
att kunna se istappar som hanger ifran fjaderdrakten dar den springer fram éver
sandstranderna och jagar mat vid vattenbrynet.

Varangers magiska landskap.

De flesta som beger sig till Varanger vintertid vill se och fotografera fagellivet. | detta rika
myller med faglar gléms dock enligt min mening ofta landskapet bort, i alla fall vintertid.
Runt om pa Varangerhalvon finner du karga och vindpinade landskap som far dig att
tappa hakan. Fantastiskt fotogena spetsiga klippor, vagor som slar upp mot
strandkanterna, vitpudrade berg och pittoreska fiskebyar. For en landskapsfotograf tar
motiven aldrig slut har. Du ges tillfalle att arbeta bade med det stora landskapet och det
mer intima landskapet. Har ar maojligheterna till bra landskapsfotografering nastan
oandliga. Det turkosblaa vattnet och de svartgraa klipporna star alltid i bra kontrast med
varandra tillsammans med den vita snon.

Langs var fard i ett kargt och vackert snélandskap kommer vi att passera men aven
stanna till i sma pittoreska och klassiska fiskebyar. Atmosfaren har vintertid ar sdmnig och
gemytlig. Husen langs med den yttersta kusten far std emot starka vindar, sné och is. De
farggranna sma husen i fiskebyarna mot de harda bergen och isen skapar fantastiska
mojligheter till ikoniska och vackra landskapsbilder. | hamnarna som exempelvis i
Batsfjord och Nesseby star fiskebatar, stora som sma uppradade och vantar pa att fa aka
ut till havs. Om vi har tur sa tajmar vi in tiden da fiskarna och fiskebatarna kommer
tillbaka till hamnen for att ordna med sin fangst och ordna till sina nat.

Vi kommer aven pa sena kvallar soka efter norrsken beroende pa hur solaktiviteten och
vadret ser ut. Detta kommer vi géra bade i hamnarna och i naturen kring vara boenden
men ocksa aka upp till mer hogfjallspraglade omraden. Till hogfjallet kan vi ta oss med bil
och vad som vantar oss daruppe ar ett vidstrackt landskap av lager pa lager av berg, sno
och is. Vi kommer ocksa under dygnets ljusa timmar leta efter snéformationer i detta
spannande och karga landskap. Har uppe vaxlar vadret snabbt. Sol blir till snéstorm och
snostorm till sol. Detta ger landskapet karaktar och ger oss naturfotografer manga
valmajligheter for att skapa landskapsbilder med variation. Varangerhalvons landskap ar
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oexploaterade vintertid. Det ar faglarna som star i fokus. Darfor tycker jag att det ar extra
spannande att arbeta med landskapen har. Jag far en kansla av att vara ensam med
motiven och landskapet.

Renens vindpinade landskap & grasalens kuststracka.

Renen har lange varit central i det samiska samhallet och ar ett naturligt inslag pa
Varangerhalvon. Den kan aterfinnas i de allra flesta delar av landskapet, fran
kustlandskapet och uppe pa hagfjallet. Dar kan den ofta ses staendes och sparka bort is
och sno for att hitta den lav som finns under snon. Det ar just i detta landskap pa
hogfjallet som jag personligen tycker att renen blir som vackrast pa bild och da garna de
helt vita individerna. Kanslorna gar direkt mot ett sagolandskap langt upp i norr. Férutom
ren sa har vi mojlighet att fa se och fotografera rodrav, ocksa de i det karga och vita
landskapet. Salar finns det gott om i havet kring Varangerhalvon. Vi kommer hogst
sannolikt kunna se och fotografera grasalar i vattnet inne i hamnarna. Inte minst brukar
man fa maojligheter till nara portratt av grasalen nar vi sitter i flytgdmslena, men den kan
patraffas nastan overallt.

PROGRAM

Viénligen notera att denna programvara kan bli &ndrad pa grund av vaderférhallanden
eller andra oférutsedda héndelser.

Dag 1:

Vi traffas alla pa Kirkenes flygplats och tar en minibuss till vart férsta boende i Batsfjord.
Nar vi kommer fram, packar vi upp och goér oss bekvama. Om tiden tillater kommer jag
idag ocksa halla en liten férelasning om Varanger.

Dag 2:

Idag fotograferar vi Varangers fantastiska landskap med hav, spetsiga klippor och vackra
fiskebyar. Efter en stadig frukost tar vi med oss mat och bérjar med att fotografera
snoformationer och panoramavyer fran hogfjallet. Har kan vi experimentera med
kompositioner och ledande linjer i landskapet, och kanske fa syn pa en renflock.

Nar vi ar klara fortsatter vi mot en pittoresk fiskeby pa norra delen av Varanger. Har
fotograferar vi de klassiska och fargglada husen och stugorna mot berg, is och sné. Vi
ater aven lunch har. Efter besoket i byn aker vi till strander och klippor dar vi arbetar med
langa slutartider, vagor, texturer och intima landskap.

Nar vi ar lagom trotta beger vi oss tillbaka till boendet och ater middag. For de som vill
och orkar finns det mojlighet att aka upp till hogfjallet eller fotografera norrsken i
fiskehamnen pa kvallen/natten.

Dag 3:
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Idag fokuserar vi pa arktiska faglar. Stérre delen av morgonen tillbringar vi i ett gdmsle
dar vi har mgjlighet att ta portrattbilder av arktiska arter som praktejder, alférradare och
alfagel.

Vi stiger upp tidigt och frukosten ar redan forberedd att tas med till gdmslet. Efter gdmslet
tar vi en battur i fiorden for att fotografera flygande faglar. Efter morgonens och
formiddagens fotografering kan vi vila i huset fram till middagen. De som vill visa sina
bilder, beratta om sin fotografering och ge varandra feedback och tips kan ocksa géra
det. Som vanligt finns mojlighet att fotografera norrsken fér de som ar intresserade.

Dag 4:

Idag blir det annu en dag med landskapsfotografering dar vi tacker in de viktigaste
delarna vi missade under dag tva och arbetar med langa slutartider, vagor, texturer och
intima landskap.

Dag 5:

Efter frukost fortsatter vi till nasta destination vid Varangerfjorden. Vi fotograferar renar
ldngs vagen om vi ser nagra och stannar till vid nagra av mina hot-spots for skarsnappa.

Nar vi kommer fram till vart nya boende packar vi upp och laddar batterierna. For de som
ar intresserade finns majlighet till korta promenader runt halvon dar vi kan se olika
fagelarter som praktejder (om vi har tur), tretdiga masar, skarv och kanske till och med
sal. Precis utanfor boendet finns ett fagelberg dar havsornar ofta cirkulerar.

Senare pa kvallen aker vi till Vardg for middag och far information om morgondagens
battur till Horngya. Det finns aven mojlighet att ge sig ut pa norrskensjakt under kvallen
och natten.

Dag 6:

Idag stiger vi upp tidigt for att ata en stadig frukost och packa ned mat i vara vaskor.
Sedan beger vi oss till Vardg dar vi tar baten till Horngya fran hamnen. Resan tar ungefar
10 minuter.

Nar vi kommer fram till 6n slapps vi av vid en liten brygga och baten lamnar oss dar.
Antligen &r vi pa Horngya! Har kan du fritt ga runt och fotografera faglar som lunnefaglar,
sillgrisslor, tordmular, storskarvar och kanske till och med havsorn om vi har tur. Det ar
viktigt att vi haller oss inom de anvisade omradena eftersom Horngya ar ett naturreservat
med hogt biologiskt varde.

Baten kommer sedan och hamtar oss och féorhoppningsvis har vi fulla minneskort med
bra bilder. Baten tar oss tillbaka till Vardg hamn och vi bérjar bege oss tillbaka till vart
boende. Pa kvallen ater vi middag.
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Dag 7:

Pa morgonen ater vi frukost och ger oss av mot Vardg hamn. Vi stannar vid en plats dar
det brukar finnas manga fagelarter som alférradare, vanlig ejder och praktejder. Vi
kommer inte komma lika nara som i gdmslet, men fokus ligger pa att fanga faglarna i
landskapet. Platsen ar ocksa utmarkt for att spana och fotografera skarsnappor.

Denna dag agnar vi annu en gang at Horngya med alla magnifika faglar som finns dar.
Det ar alltid bra att ha tva dagar da ovader kan stalla till det en av dagarna.

Pa kvallen avnjuter vi en god middag tillsammans och reflekterar dver var resa och alla
upplevelser vi har haft. Det kan ockséa vara en mdjlighet att delta i den sista
norrskensjakten for fotoresan.

Dag 8:

Nu har vi tyvarr kommit till den allra sista dagen av var vistelse har i underbara Varanger.
Dagen borjar med frukost, sedan aker vi mot Kirkenes flygplats for hemresan.

KARTOR

Kirkenes (6ppnas i Google Earth)

Batsfjord (6ppnas i Google Earth)

Ekkerdy (6ppnas i Google Earth)
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Vardo (6ppnas i Google Earth)

FLYG & TRANSPORT

Flygplats: Kirkenes flygplats, Haybuktmoen.
Flyga ifran: Du valjer sjalv var du vill flyga ifran.

Var ska vi motas? Pa flygplatsen utanfor "arrivals” om inget annat anges. Det kan ocksa
bli aktuellt att bo och bli upphamtade pa hotell i Kirkenes. Mer information om detta kan
du fa vid eller efter bokning. Kontakta da info@frostadnaturfoto.se.

Hur transporterar vi oss i Varanger? Val pa plats i Kirkenes transporterar vi oss runt i
Varanger med en minibuss med nio saten.

FLYGBILJETTER

Fa en personlig kontakt pa Big Travel nar du bokar en fotoresa hos mig!

Fréstad Naturfoto samarbetar med resebyran Big Travel. Du kommer att fa en personlig
kontakt som hjalper dig med din bokning av flygbiljett som passar in med fotoresans olika
hélltider. Nar du bokar flygbiljetter via Big Travel ar du séker pé att din flygning blir s&
smidig som mdjligt och du undviker ocksa eventuella problem med avgangar och flyg
som inte synkroniserar med varandra. Genom att ringa eller mejla din kontakt pa Big
Travel kommer du att fa den basta flygresan till ett bra pris utan att sjalv behdva leta runt
bland flygbolagens alla hemsidor. Du lyfter helt enkelt luren, sager vilken resa du har
bokat — resten skoter Big Travel! Otroligt smidigt eller hur?

Kontaktuppgifter till din personliga kontakt pa Big Travel skickas till dig vid bokning.

Har du fragor om din flygbiljett? Kontakta din personliga kontakt pa BIG Travel
(telefonnummer far du vid bokning).

Bestall egna flygbiljetter

Du har givetvis ocksa mojligheten att bestalla dina egna flygbiljetter genom valfri tjanst.
Tank da pa att du sjalv ansvarar for att tiderna med de olika flygen passar.

BOENDE

Vart forsta boende ar pa Batsfjord Brygge i en rorbu (stuga). Det som ingar i priset ar del i
dubbelrum. Pa detta boende finns mojlighet att boka enkelrum. Vill du férsakra dig om ett
enkelrum, bor du boka sa snart som mdjligt da enkelrum erbjuds i man av plats och till en
extra kostnad. Pa vart andra boende ingar enkelrum i priset.

» Nyrenoverade och riktigt trevliga rum.

o Fullt utrustat kok med diskmaskin.

o Wifi och TV finns.

o Lakan och handdukar finns pa boendet.

o Riktigt bra restaurang med god mat och specialiteter.
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¢ Narhet till matbutik och affarer.

Vart andra boende ligger pa en 6 som heter Ekkergy och ar den aldsta fiskebyn pa
Varangerhalvon. Precis utanfér boendet finns ett fagelberg med tretaig mas och
toppskarv som kan besokas till fots (cirka 5-10 minuters promenad fran boendet). Har
finns ocksa fina mojligheter att fotografera norrsken med de klassiska
fiskupphangningskonstruktionerna i tra. Observera att det finns tva typer av boende pa
detta stalle: ett hus med gammaldags mysig fiskebykansla med hog standard samt
nyrenoverade hus med panoramautsikt. Om du har specifika dnskningar kring boendet,
kontakta mig. Enkelrum ingar i priset pa vart sista boende!

e Boende i stugor med hog standard.

e Nyrenoverade stugor med panoramautsikt.
o Fullt utrustat kok med diskmaskin.

o Wifi finns.

e Lakan och handduk finns pa boendet.

o Mojlighet till bastu.

ENKELRUM

Pa den har fotoresan finns mgjlighet att boka ett enkelrum. Enkelrum innebar eget rum i
stugan eller pa hotell, beroende pa tillgang. Notera att alla kommer att fa ett enkelrum pa
fotoresans sista boende.

Tillagg for enkelrum, 4 natter: 4 500 SEK

MALTIDER

Pa denna fotoresa ingar frukost och lunch enligt program:

Dag 1: Inga maltider ingar (resedag).
Dag 2 — 7: Frukost och lunch ingar.
Dag 8: Frukost ingar.

Vara frukostar ats pa restaurang pa vart forsta boende och i stugan pa vart andra
boende. Ibland kan det bli aktuellt att ta med frukost ut i falt. Lunch ats som regel ute i falt
och bestar av en gedigen buffé pa vart forsta boende och matiga mackor med dryck pa
vart andra boende. Middagar ats alltid pa restaurang eller, for den som vill, tillagas pa
vara boenden.

Om du vet att du ofta blir hungrig eller torstig ute i falt eller mellan maltiderna, bor du ta
med dig nagot att ata eller dricka.

VADER & KLIMAT

Varanger ligger i den allra nordligaste delen av Norge. Pa Varangerhalvon, dar vi kommer
att befinna oss, har vi alltid nara till kusten; faktum ar att vi har kusten och havet som
granne. Detta gor klimatet mildare an till exempel Pasvik i sodra Varanger. Daremot ar
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risken for harda vindar storre i kustomradena.

Nar vindarna tilltar kanns det kallare an vad det egentligen ar. Har vaxlar vadret valdigt
snabbt; solsken kan bli till snéfall och vindar kan tillta inom nagra minuter. Rdkna med en
temperatur fran cirka -10 grader upp till nagra plusgrader.

Det ar viktigt att halla koll pa vaderleksprognoserna innan avfard. Sadan information
kommer att skickas ut innan fotoresans start.

KLADER & UTRUSTNING

Jag vill paminna om att packning ar en individuell process, och det ar viktigt att du tar
hansyn till dina egna behov och preferenser nar du valjer vad du ska ta med dig. Denna
lista kan anvandas som en utgangspunkt for att hjalpa dig planera infor din resa. Kom
ihag att anpassa din packning efter faktorer som vaderférhallanden, planerade aktiviteter
och din personliga komfortniva.

Notera ocksa att denna lista inte inkluderar de mer uppenbara sakerna att packa ner,
sasom underklader, vardagstrdjor, mediciner och andra personliga foremal. Dessa

grundlaggande féremal for din dagliga anvandning forvantas sjalvklart inga i din packning.

Klader:

e Langbyxor som klarar kyliga breddgrader eller termobyxor
o Vinterstovlar eller vinterkangor

o Extra varm troja

¢ Vinterjacka

e Understall

o Forstarkningsplagg

e Mossa & handskar

e Undervantar

e Halsduk eller "buff”

o Badklader (fér den vedeldade bastun)

o Skidmask (heltackande), om du latt fryser om ansiktet

Bra att veta om Horngya:

Pa Horngya finns det mangder av sjofaglar och de cirkulerar éver oss mest hela tiden. Ta
darfér med nagon jacka eller skydd for din vinterjacka pa grund av risk for spillning fran
faglarna. Ta ocksa med regndverdrag till din kameravaska och nagot skydd fér huvudet,
exempelvis en keps dver mossan. Jag brukar personligen inte ha nagot skydd utan
tvattar allt i stugan, men du ska vara medveten om detta.

Utrustning:

e Termos
o Eventuellt kikare
o Ficklampa eller pannlampa
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Vackarklocka

Anteckningsblock & penna

Oronproppar for att stanga ute naturens ljud eller snarkningar
Varmepasar for hander & fotter

Isdubbar till dina skor

Sittunderlag och liggunderlag

Om du latt blir hungrig bér du ha med dig nagra "powerbars” eller frukt ut i falt
Elektronisk utrustning:

o Laddare till alla dina elektroniska enheter
e En grendosa

e Powerbank

o USB-kablar

Dokument & handlingar:

e Pass.
o Flygbiljetter (pa papper eller digitalt)

KAMERA & OBJEKTIV

Listan nedan ar avsedd som inspiration och vagledning for din fotografering. Var
medveten om att dina egna fotograferingsmal och preferenser kan vara helt unika, sa
anvand listan som en utgangspunkt och anpassa den efter dina behov och énskemal. Har
ar en lista 6ver kamerautrustning som kan vara anvandbara att ta med:

Kamerautrustning:

o Kamerahus: Ta med ett eller tva kamerahus.

» Teleobjektiv: Ett teleobjektiv med en brannvidd pa cirka 400/500 mm eller langre ar
lampligt for att fotografera arktiska faglar, renar, sal..

o Kortare teleobjektiv: Ett kortare teleobjektiv med en brannvidd pa 150-200 mm kan
vara anvandbart for att fanga intima landskapsbilder och faglar i landskapsmiljoer.

« Vidvinkelobjektiv: Ett vidvinkelobjektiv ar bra for att fanga landskapet.

» Robust kameravaska: En kameravaska som ar talig mot regn eller har ett
regnoverdrag ar viktigt for att skydda din utrustning.

o Extra minneskort: Ha med dig tillrackligt med extra minneskort for att kunna lagra
alla dina bilder under resan.

o Extra batterier: Se till att ha tillrackligt med extra batterier for att klara av en hel dags
fotografering utan att behova ladda.

» Batteriladdare: En batteriladdare ar nédvandig for att ladda dina batterier pa
kvallarna/natterna.

o Backupldsning: Ha en backupldsning som en extern harddisk eller extra minneskort
for att sakerhetskopiera dina bilder regelbundet.
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o Stativ: Ett stativ ar anvandbart vid landskapsfotografering for att kunna arbeta med
langre slutartider och for att "stacka” dina landskapsbilder.

o ND-filter for att kunna styra tiden pa din exponering vid landskapsfotografering samt
polarisationsfilter for att kontrollera reflexer i vattenytan.

o Dator: Om du planerar att redigera dina bilder eller félja med pa Lightroomutbildning
under resan kan det vara bra att ha med en laptop for att kunna goéra detta.

» Ett vattentatt kamerahodlje eller regnskydd for att skydda din kamera.

o En blasbalg for att ta bort damm och smuts fran kameran och objektivet.

o En mikrofiberduk for att rengdra din optik.

GRUPPEN

Maxantal deltagare pa denna fotoresa ar 6 stycken personer (7 med mig). Vi kommer att
bege oss mot gemensamma mal hela gruppen. Aven vissa workshopsmoment kommer
att vara gemensamma.

Daremot tycker jag att det ar viktigt att du som deltagare om du vill kan fa ga din egen
vag och hitta de motiv du vill fotografera. En del fotografer fungerar bast i grupp och
andra fotografer vill helst fotografera och sdka upp sina motiv sjalva.

Du kommer att ha mdjlighet till bada scenarierna. Tank dock pa att det ar "frinet” under
ansvar och i enighet med resevillkoren har du som resenar ansvar for att passa tider och
ha personliga forsakringar.

AR DET FYSIKT ANSTRANGANDE?

Den har fotoresan ar inte fysiskt anstrangande. All transport sker fram till omradet dar vi
ska fotografera. Val pa plats vandrar du sa langt som du sjalv vill eller kan.

DITT HANDBAGAGE

Nar det galler handbagage rekommenderar jag att du foljer flygbolagets regler om storlek
och maxvikt. Tillatha matt och vikt pa handbagaget kan variera mellan olika flygbolag, sa
kontrollera alltid dessa innan din resa.

De flesta flygbolag tillater att du tar med ett handbagage plus en mindre vaska, som en
laptopvaska, kamerafodral eller handvaska, ombord.

Undvik incheckning av dyrbar fotoutrustning:

Detta ar en vanlig fraga. Vad hander om flygbolaget vill checka in ditt handbagage trots
att det uppfyller alla krav? Jo, flygbolaget har vanligtvis ratt att géra detta, sarskilt pa
fullbokade flyg dar utrymmet i kabinen kan vara begransat.

Om din vaska behdver checkas in, forklara att den innehaller vardefull fotoutrustning. Om
du har tur och ar trevlig kanske personalen kan hjalpa dig att hitta en 16sning. Om du
anda maste checka in vaskan, har du ratt att ta ut skéra saker, som kamerautrustning
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med litiumbatterier, mediciner och andra viktiga tillhorigheter. Det ar vaskans storlek,
snarare an innehallet, som ar problemet.

Ett tips ar att anvanda en fotoreseryggsack med uttagbara fotofack, eller att ha med en
tygpase dar du kan foérvara din kamerautrustning om du tvingas checka in vaskan.

Flygresan blir kanske nagot obekvamare, men du kan vara trygg med att din utrustning ar
skyddad.

Fotoresevaskor som handbagage:

Jag rekommenderar tva mycket bra fotoresevaskor som ar bade praktiska och snygga.
Dessa uppfyller oftast flygbolagens storlekskrav (men dubbelkolla alltid med ditt
flygbolag). Bada vaskorna har aven uttagbara innervaskor som skyddar
kamerautrustningen.

Satt ditt namn pa bagaget:

For att bagaget enkelt ska kunna sparas av flygplatspersonalen, skriv ditt namn tydligt pa
vaskan. Det finns namntaggar att kdpa i butiker som saljer reseprodukter. Pa dessa kan
du ocksa skriva ditt flygnummer.

Ta bort gamla bagageetiketter:

Se alltid till att ta bort gamla bagageetiketter for att undvika forvirring om bagagets
slutdestination.

Anvand TSA-certifierat hanglas vid behov:

TSA-las ar utformade for lander dar lasta bagage inte alltid ar tillatna, som i USA. Ett
TSA-las gor att flygplatspersonalen kan 6ppna vaskan utan att skada laset. Detta kan ge
extra trygghet och minska risken for stolder.

Gor ditt bagage unikt:

For att undvika att nagon tar fel vaska pa bagagebandet, kan du géra den mer
igenkannbar, exempelvis genom att knyta ett fargat band runt handtaget.

Fraga om du behoéver hamta vaskan vid flygbyte:

Om det inte framgar vid incheckning, frdga om ditt bagage kommer att transporteras hela
vagen till slutdestinationen eller om du behdver hamta det vid en mellanlandning.

DIN TRYGGHET

For mig som reseledare och fotograf ar tryggheten for dig som deltagare och resenar
givetvis extremt viktig! Jag kommer aldrig att utsatta dig som resenar eller deltagare till
nagot som kan innebara fara eller skada for halsan. Jag kontrollerar och haller mig
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uppdaterad pa sakerhetslaget till mina destinationer och skulle det uppsta problematik, sa
som naturkatastrof, oroligheter, krig och sa vidare far du resan aterbetald i enlighet
med Kammarkollegiet.

Nar du bokar en fotoresa, workshop eller kurs med Frostad Naturfoto tycker jag att det ar
viktigt att du ska kanna dig trygg om nagot intraffar sa att fotoresan, workshopen eller
kursen inte kan genomforas. | exempelvis handelse av lagandringar, inreseforbud,
avradan fran Utrikesdepartementet eller andra omstandigheter som omajliggor
aktivitetens trygghet, kommer aktiviteten stallas in och da foljer jag paketreselagen. Om
en kurs eller workshop utan inkluderad transport och boende blir installt pa grund av
handelser som ligger utanfér min kontroll ersatts aven hela ditt inbetalade belopp.

| 6vrigt, galler mina ordinarie resevillkor som du kan lasa om
har: https://www.frostadnaturfoto.se/kurs-och-resevillkor/

Jag har ocksa ordnat resegaranti genom Kammarkollegiet. Att jag har ordnat med
resegaranti innebar att du kan fa ersattning om nagon del av din paketresa eller
sammanlankade researrangemang blir installd om vi skulle drabbas av insolvens
(konkurs).

Att jag har ordnat med resegaranti betyder att du har ratt till ersattning for den del av
paketresan eller sammanlankade researrangemanget som vi ansvarar for och som inte
har fullgjorts.

(2
KAMMARKOLLEGIET

CHATTGRUPP & MOTEN

Har laddar du ner PDF dokumentet om chattgrupp & moten infor och efter denna
fotoresa:

https://frostadnaturfoto.se/pdf/Kommunikation.pdf
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