Bergsgorillor, schimpanser & primater i Afrikas parla -
Uganda

frostadnaturfoto.se

KLADER & UTRUSTNING

Jag vill paminna om att packning ar en individuell process, och det ar viktigt att du tar
hansyn till dina egna behov och preferenser nar du valjer vad du ska ta med dig. Denna
lista kan anvandas som en utgangspunkt for att hjalpa dig planera infor din resa. Kom
ihag att anpassa din packning efter faktorer som vaderférhallanden, planerade aktiviteter
och din personliga komfortniva.

Notera ocksa att denna lista inte inkluderar de mer uppenbara sakerna att packa ner,
sasom underklader, vardagstrdjor, mediciner och andra personliga foremal. Dessa

grundlaggande féremal for din dagliga anvandning forvantas sjalvklart inga i din packning.

Klader:

o Odmma klader

 Slitstarka langbyxor

o Vattentata vandringskangor
e Regnklader

» Nagra fa vardagliga klader
e Sovklader

o Kortbyxor & t-shirts

o Keps eller hatt

o Sneakers/joggingskor (om du vill ha andra skor mellan vara utflykter)
o Flip-flops

o Buff av latt tyg

Utrustning:

o Vattenflaska

o Kikare

e Solglasdgon

o Ficklampa eller pannlampa
o Vackarklocka

e Anteckningsbok & penna
e Myggmedel

o Solskyddsfaktor

« Oronproppar

o Faktabok

e Handsprit

o Skoskavs-plaster

o Kram for insektsbett
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 Sittunderlag
o Malariatabletter
e Om du Iatt blir hungrig bér du ha med dig nagra "powerbars” eller frukt ut i falt.

Elektronisk utrustning:

Laddare till alla dina elektroniska enheter

En grendosa

Powerbank

Eladapter som passar Ugandas eluttag. Jag rekommenderar en universialadapter

Dokument & handlingar:

Pass som ar giltigt minst 6 manader efter inresedatum
Visum

Vaccinationsintyg

Flygbiljetter (pa papper & digitalt)

Eventuella hotellbokningar eller dyl (pa papper eller digitalt

Det &r smart att ha alla dina viktiga dokument bade pa papper & i digital form.

KAMERAUTRUSTNING

Listan nedan ar avsedd som inspiration och vagledning for din fotografering. Var
medveten om att dina egna fotograferingsmal och preferenser kan vara helt unika, sa
anvand listan som en utgangspunkt och anpassa den efter dina behov och énskemal.

Denna fotoresa till Uganda ar framst baserad pa att fotografera primater, faglar och andra
daggdijur. Vi kommer ocksa att agna tid at att fotografera intima landskap i regnskogen
och landskap pa utsiktplatser 6ver regnskogen.

Det kan vara svart att valja de objektiv du ska ha med dig pa fotoresan, framférallt nar du
ar begransad till en viss vikt pa handbagaget. Nar vi fotograferar primater kommer vi
manga ganger att komma nara, men ibland befinner sig primaterna ocksa langt bort
darfor ar ett teleobjektiv med en brannvidd, 300-400 mm och uppat bra. Nar det galler
faglar ar en ju langre brannvidd desto battre, mellan 400 mm och uppat. Om du vill
arbeta med primater och andra daggdjur i sin miljé ar en brannvidd fran cirka 150-300
mm bra. Dessa objektiv ar ockséa bra for intima landskap. Om du har ett zoom-objektiv
som tacker stoérre brannvidder ar denna bra att ta med sig. Om du endast far plats med
ett teleobjektiv skulle jag valja det med mest zoomomfang eller langst brannvidd.
Observera att det kan bli ganska morkt i regnskogarna, framférallt nar vi ska fotografera
schimpanser och guldmarkatta. Darmed kan det ocksa bli aktuellt att valja ett kortare tele
men med storre ljusstyrka an exempelvis 6. Valbart ar ocksa att ta med sig en vidvinkel
for lite vidare landskap inne i regnskogen och fér de sma motiven aven ett makroobjektiv.

Kamerautrustning:

o Ett eller tva kamerahus.
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o Ett teleobjektiv fran (cirka 400 mm >) fér primater och daggdjur

o Ett kort teleobjektiv (cirka 90 mm > 200 mm) for intima landskap & djur i landskapet

o Ett vidvinkelobjektiv (cirka 14 mm > 35 mm) for landskapet i regnskogen

o Ett makroobjektiv for de sma motiven

o Eventuellt stativ

e Extra minneskort

o Extra kamerabatterier

o Extra linslock

o En stark ficklampa for kvallsfotografering

o Eventuella filter for landskapsfotografering, exempelvis ND, avtonat grafilter eller
polfilter

o En mikrofiberduk for att rengora optiken

o En blasbalg for att ta bort smuts och avtryck pa glaset pa objektivet

o Ett vattentatt kamerahdlje eller regnskydd for din kamera

o Dator for redigering av dina bilder

e Backupldsning for dina bilder

o Laptop for redigering av bilder.

Viktigt!
Ta backup efter varje dag! Antingen har du extra minneskort for backup eller en extern
harddisk.
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