Bergsgorillor, schimpanser & primater i Afrikas parla -
Uganda

¢ frostadnaturfoto.se

o Bergsgorillor i de dimhdljda bergen: Fotografera bergsgorillor i de dimhdljda
Virungabergen.

» Moten med schimpanser: Tva moéten med manniskans narmaste slakting,
schimpansen i Kibale nationalpark och i ravinen Kyambura Gorge, Queen
Elisabeth.

o Unikt primarresevat: Vi besoker ett vilt primatreservat av varldsklass och undviker
Biogodi wetland sanctuary dar det ofta ar svart att ta sig fram och primaterna hittas
ofta hogt upp i traden. Istallet besoker vi ett reservat dar vi kan komma den
utrotningshotade réda guerezan (Ugandan red colobus), Ostlig svartvit guereza
(Black and white Colobus), Svartkindad vitnasa (Red tailed monkey) och gron
markatta (vervet monkey) riktigt nara, intimt och i 6gonhdjd.

o Guldmarkatta, den makalosa doldisen: Sok efter och fotografera den starkt
hotade guldmarkattan pa hég hojd i Virungabergen.

» 12 olika typer av primater: Mojlighet att se och fotografera 12 olika typer av
primater, inklusive den nattaktiva bushbabyn.

o Lagsasong: Vi aker till Uganda under lagsadsong och minimerar trangsel med andra
turister och far en mer personlig och genuin upplevelse. Dessutom ar frukterna i
reservaten mogna vilket drar till sig manga primater och faglar.

* Upplev tropisk regnskog: Vandra i tropisk regnskog med ett myller av fagel- &
insektsliv.

o Traskonabben som liknar en dinosaurie: Tva tillfallen att fotografera
traskonabbar i Mabamba Swamp ingar i priset!

» Djur och fagellivet langs Kazinga kanalen: Safaritur med bat langs Kazinga
kanalen i Queen Elisabeth nationalpark. Har kan vi fotografera badande elefant,
buffel, flodhast och ett mycket rikt fagelliv.

e Bra boende: Boende i ekovanliga boenden alltid med anslutning till var
naturfotografering.

» | ekoturismens anda: Bidra till bevarandet av bergsgorillor, schimpanser och
guldmarkatta samt regnskogen genom ekoturism som gynnar artbevarande,
regnskogshabitat och lokalbefolkningen.
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» Fotografisk handledning: Fotoguidning & handledning av naturfotografen, Niklas
Virsen.

e En liten grupp: En liten grupp av endast 7 deltagare ger en exklusiv och
personlig fotoresa.

Har du sett dem? Dokumentarerna om bergsgorillorna i de dimhdljda Virungabergen? En
av mina drommar fran barnsben var att fa fotografera och bestka dessa fantastiska
varelser i deras naturliga miljé nagonstans mitt i regnskogen. Det kanske ar din drém
ocksa? Uganda ar dock sa mycket mer an bara bergsgorillor. Fotoresan till Uganda som
ocksa kallas for Afrikas parla tar dig till de dimhéljda bergen i sydvastra Uganda vid
gransen till Rwanda vidare nordvast mot Kibale nationalpark. Aven om bergsgorillan
kanske ar den mest mytomspunna primaten att fa méta och fotografera finns har i
Uganda en mangfald av andra primater, djur och faglar. Vad sags om att sdka efter och
fotografera var narmaste slakting schimpansen som vi delar 99% av vart DNA med? Eller
kanske den utrotningshotade och endemiska (fér Virungabergen) guldmarkattan?

Pa den har fotoresan ges vi ocksa mojligheten att fotografera i ett primatreservat av
varldsklass dar vi kan komma den réda ugandiska guerezan, Ostlig svartvit guereza och
gron markatta riktigt nara och i 6gonhdjd. Sammanlagt har vi méjlighet att fotografera inte
mindre an 12 olika arter av primater pa den har fotoresan till Uganda.

Bergsgorillor i de dimholjda Virungabergen.

Pa den har fotoresan kommer vi att fotografera den starkt utrotningshotade bergsgorillan i
de dimhdljda Virungabergen. Bergsomradet ligger i den delen av Uganda med en nara
grans till bade Rwanda och DR Kongo. Faktum ar att Virungabergen delas upp mellan
dessa tre lander. Det var har i de mytosbundna dimhdljda bergen som primatologen och
etnologen Dian Fossey hade sin forskningsstation.

Det finns i huvudsak tva omraden i Uganda dar man kan fa tillatelse att bestka de
utrotningshotade bergsgorillorna. Den foérsta ar Bwindi Impenetrable national park som
ligger cirka en timme norr om Mgahinga nationalpark. Bwindi ar det mest populara
omradet for turister som vill besdka bergsgorillorna. Cirka 150 tillstand ("gorilla-permits”)
kan beviljas for en dag under hogsasong. | Bwindi Impenetrable national park finns det
inte mindre an cirka 17 habituerade gorillafamiljer och fler vilda/semihabiterade grupper
av bergsgorillor. Detta goér Bwindi till det omrade som har mest bergsgorillor i hela
varlden.

Vi kommer att besoka och fotografera bergsgorillor i Virungabergen, Mgahinga
nationalpark. Mgahinga nationalpark ar en relativt liten nationalpark med skyddad
regnskog och habitat pa endast 33,9 km/2. | den har regnskogen dar vart aventyr upp till
bergsgorillorna borjar pa cirka 2400 meter 6ver havet finns det endast en habituerad
gorillafamilj, Nyakagezi familjen. Till skillnad fran Bwindi nationalpark dar det ges ut 150+
gorillatillstand per dag under hogsasong ges det i Mgahinga nationalpark bara tillfalle till
atta gorillatilistand per dag. Eftersom vi ar atta pa denna fotoresa inkluderat mig sjalv sa
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forstar ni att det blir en personlig och genuint aventyr upp till bergsgorillorna i Mghainga.
Vi slipper det hoga turisttrycket och har mdjligheten att fa en narmare, mer unik och
stillsammare upplevelse i vart méte med bergsgorillorna.

Det finns manga férdelar med att besdka bergsgorillorna i Mgahinga nationalpark stallet
for i Bwindi. Nyakagezi-familjen har inte mindre an tre silverryggar i samma familj, vilket
ar ovanligt. Som regel ar ocksa familjen mer lattillganglig &n sina motsvarigheter i Bwindi
nationalpark. Detta beror delvis pa vegetationen, da Mgahingas regnskog ar mer éppen
an Bwindis men ocksa att du alltid startar pa en hégre héjd i Mgahinga jamfért med
Bwindi. | och med att regnskogen har ar mer 6ppen sa kan vi ocksa arbeta med battre
ljus nar vi fotograferar bergsgorillorna och slipper hoja ISO-vardena avsevart. Det sags
aven av guiderna i Mgahinga nationalpark att Nyakagezi-familjens bergsgorillor ar storre
an sina motsvarigheter i Bwindi nationalpark, men jag later det vara osagt.

Idag finns det cirka 1000 bergsgorillor i Afrika. Dessa koncentreras kring Virungabergen i
Rwanda, Dr Kongo och i Uganda. Bestandet av bergsgorillor har gladjande dkat de
senaste aren men bergsgorillan anses fortfarande som starkt hotad dar tjuvjakt
fortfarande ar ett problem och likasa habitatférstorande.

Schimpansen, var narmaste slakting.

Nar vi tar oss fram genom den tata regnskogen hors ljud fran alla méjliga hall. Ibland
bryts det ihallande fagelkvittret av ett brél fran en primat, ar det en schimpans? Nej, en
Ostlig svartvit guereza. Att sdka efter schimpanser i Kibale nationalpark kan ta allt mellan
nagon timme upp till cirka fyra timmar beroende pa vart de finns i den tata regnskogen
och hur snabbt de rér sig. Schimpanserna ar ofta pa sprang och gor det darfér extra
spannande att studera dem. Pa den har fotoresan kommer vi att leta efter och fotografera
schimpans i tva olika regnskogsomraden, det férsta ar Kibale nationalpark och det andra
ar Queen Elisabeth och narmare bestamt Kyambura Gorge.

Visste du att vi delar hela 98,8,% av vart DNA med schimpansen som ar var narmaste
slakting. Det ar en otrolig kansla att fa se, fotografera och uppleva schimpansen i deras
ratta element. Inte mindre spannande blir det att tdnka pa att det var har allting bérjade,
apmanniskans evolution for flera miljoner ar sedan. Schimpanserna som vi kommer att
besdka och fotografera finns bade i Kibale nationalpark och Queen Elisabeth. Har i Kibale
nationalpark finns projektet med schimpanser (Kibale Chimpanzee Project), som
startades av doktor Richard Wrangham, ar 1989. Sedan starten har forskning pagatt har
dar man har féljt schimpansfamiljernas dagliga liv bade ekologiskt och psykologiskt. Detta
ar ett stort framgangsprojekt som idag ger oss chansen att kunna stéa sida vid sida med
vilda schimpanser och fotografera dem. Schimpanshabitat ar ytterst viktigt for denna
utrotningshotade art dar Uganda Wildlife Autohory kan skydda schimpansen mot tjuvjakt
och habitatférstéring. Precis som med bergsgorillorna ar var vistelse i nationalparken och
kopet av tillatelse att besdka schimpanserna helt avgérande for dess skydd och
bevarande.
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Pa denna fotoresa besoker vi inte schimpanser bara en gang utan tva ganger! | Kibale
nationalpark som namnts ovan men ocksa i ett omrade som ar lite mindre exploaterat an i
Kibale nationalpark. Narmare bestamt i Queen Elisabeth vid Kyambura gorge. Omradet
ar en djup ravin som ar bildat av Kyambura-floden. | ravinen finns en tropisk regnskog
som stracker sig cirka 16 kilometer, djupet pa ravinen ar cirka 100 meter. | denna ravin
kommer vi gbra vart forsta av tva sokningar och fotografering av schimpanser. Aven har
finns det habiturerade grupper med schimpanser som vi har chansen att fa komma nara
och fotografera.

Primatfotografering av varldsklass!

Uganda har verkligen en primatfotografering av varldsklass. Rékna ocksa in ett reservat
dar vi kan komma helt i gonniva och mycket nara den annars svarttillgangliga réda
guerezan (Ugandan red colous), svartvit 0stlig guereza och gréna markattor. Detta
tillsammans goér denna unika fotoresa till ett paradis for den som gillar att fotografera och
studera olika primater. Vi har chansen att fotografera inte mindre an 12 olika typer av
primater pa denna fotoresa.

. Bergsgorillor

. Schimpanser

. Guldmarkatta

. Ugandan red Colobus
. Ostlig svartvit guereza
. Gron markatta

. Olivbabian

. Bla markatta

. Grey-cheeked mangabey
10. L'Hoests

11. Svartkindad vitnasa
12. Bushbaby

O ~NO O, WON -~

©

Dessa primater aterfinns i olika biotoper pa den sydvastra sidan av Uganda och vissa
reservat ger battre chanser pa vissa specifika primater och vice versa. Vi kommer att
soka efter dessa primater i inte mindre an sex olika naturreservat och nationalparker. Alla
omraden har sina egna specialiteter och miljéer. Bland annat kommer vi att soka efter och
med hjalp av ficklampor fotografera den nattaktiva Bushbabyn i Biogodi naturreservat. Vi
kommer att sdka efter den skygga primaten svartkindad vitndsa och L "Hoest ibland annat
Bwindi nationalpark. Detta och manga fler magiska primataventyr.

Manga personer aker till Uganda for att mota bergsgorillorna och schimpanserna vilket
inte ar sa konstigt. Att fa mdéjligheten att méta vara narmaste slaktingar ar fantastiskt.
Faktum ar dock att manga fotografers basta moéten och bilder till slut blir den mangfald av
primater som finns har, inte endast de mer klassiska arterna av primater. Ett exempel pa
detta ar gulkdmarkattan som ar starkt utrotningshotad och helt endemisk till
Virungabergen. Den kan patraffas har i Mgahinga nationalpark, i samma nationalpark
som vi ska fotografera bergsgorillorna. De brukar halla till Iangre upp i Mgahinga an
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bergsgorillorna dar de ater sin favoritféda, bambu. Bambuzonen bdrjar pa cirka 2 900
meter dver havet, men ibland ar familjerna lagre an sa da det sporadiskt finns bambu i
omradena aven under bambuzonen. Guldmarkattan ar bara en av de vackra primaterna
som du kan fotografera i Uganda.

Till den allra storsta delen pa denna fotoresa kommer vi att vara nara och i regnskog. Det
innefattar bade molnregnskogen i Mgahinga och laglandsregnskog i Kibaleomradet.
Tillika kommer vi att besdka flera semiregnskogar som ocksa de mylirar av biologisk
mangfald i form av primater och faglar. De stora nationalparkerna med regnskog som vi
kommer att vandra i ar Mgahinga nationalpark, Bwindi nationalpark och Kibale
nationalpark.

Det ar nagot alldeles speciellt att vandra i en orérd regnskog med det fuktiga klimatet,
vegetation, slingrande lianer och jattetrad. Har finns ocksa sma backfaror och sma
vattensamlingar som lockar till sig allehanda fjarilar och insekter. Det finns ocksa ett antal
vattenfall i omradet av Bwindi nationalpark som ligger inklamda i den tata regnskogen. Vi
kommer att vandra och besdka ett av dessa vattenfall.

For att inte enbart fa de vegetationsrika utsnitten i regnskogen agnar vi en hel morgon till
att fotografera utsikter mot Bwindis regnskog, forhoppningsvis med dimma déver de
uraldriga traden. Det finns flera utsiktsplatser som vi kan na via huvudvagen genom
Bwindi som ger oss mgjligheter att fotografera storheten av regnskogen.

| regnskogarna i Uganda finns det inte enbart primater, faglar och insekter utan har finns
ocksa storre daggdjur. Bland dessa finner vi skogselefant och skogsbuffel. Till skillnad
mot deras motsvarigheter pa savannen ar de mindre till storleken. Har vi riktigt tur kan vi
se skymten av en skogselefant eller en skogsbuffel.

Fageldestinationen Uganda.

Uganda ar en av de mest artrikaste fageldestinationerna i Afrika. Har kan vi finna ett
myller av fagelliv, inte minst pa vara naturnara lodger som kan bjuda pa riktigt bra resultat
med manga olika arter av smafaglar. Naturligtvis kommer vi aven att se en hel del fagel
pa vara vandringar ocksa men det kanske ar framfér allt pa lodgerna som man kan
komma de riktigt nara. Bland de mest eftersokta finner v bland annat jatteturakon,
Rossturako och gra krontrana som ar Ugandas nationalfagel. Den tropiska regnskogen i
Uganda hyser en ofantlig artrikedom, sa aven bland faglar. Dessvarre brukar det kunna
vara svart att urskilja dem och da aven fotografera faglar i tat regnskog. Det finns helt
enkelt for mycket vegetation att gémma sig bakom. Darfor ar det kanske framst pa de
mer Oppna platserna som vi kommer att se mer talrika antal av arter.

En av de mest fagelrika turerna vi kommer att géra ar pa en battur genom
Kazingakanalen i Queen Elisabeth park. Det har omradet praglas av gronskande savann
och kanalen som lockar till sig stora mangder med faglar. Har finns massor av arter

av skarvar, vadare, hagrar, tarnor, pelikaner och storkar. Har kommer vi ocksa ha stora
chanser att se flockar av saxnabbar och ett flertal skrikhavsornar, kanske med en
nyfangad fisk i klorna. P& sandvallarna intill kanalen finns det ocksa ett myller av
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grafiskare och i vassen langs kanalen Malakitkungsfiskare. Har finns ocksad manga
oxhackare som sitter pa de bufflar som kommer ner mot kanalen for att svalka sig. Detta
och mycket mer fagelliv pa Kazingakanalen.

En annan hojdpunkt pa denna fotoresa ar var battur i Mabamba Swamp dar vi kommer
att sdka efter den mytomspunna traskonabben. Detta ar ett kryss som manga
fagelskadare ar ute efter och tillika fotografer. Har i Mabamba Swamp har vi mycket stora
chanser att fa se och fotografera traskonabb. For att géra vara chanser sa stora som
mojligt aker vi ut med baten tidigt pa morgonen innan traskonabben férsvinner fran
omradet och férhoppningsvis innan det finns andra batar ute, sa att vi ar forst pa plats!

Traskonabben ar en unik afrikans fagel som kanske mer an nagon annan fagel liknar en
dinosaurie. Namnet traskonabb har den fatt efter sin ovanliga nabb som liknar just en
trasko. Traskonabben ar en stor fagel i Pelikanfamiljen och anses vara en av varldens
storsta faglar. Den enligt IUCN sarbara pelikanfageln ar en av héjdpunkterna pa
fageldestinationen Uganda.

Elefanter, bufflar och flodhastar.

Den har fotoresan ar framst inriktad mot primater och faglar men har i Uganda finns
ocksa ett rikt djurliv som vi inte bara far missa. Ett av de allra basta omradena i Uganda
for att fotografera elefant, bufflar och flodhastar ar pa strandbankarna till Kazingakanalen.
Har kommer stora jordar av elefant och buffel ner fran den varma savannen for att svalka
sig i kanalen eller i de gyttiesamlingar som blir vid vattenkanten. Har kommer vi att ha
mojligheten att fotografera bufflar, helt tacka av lera, bra chans att se badande elefant och
stora jordar av flodhastar. Har finns ocksa nilkrokodilen representerad.

Langs vagen till Kazingakanalens safaribat fran var lodge finns det ocksa riktigt bra
mojligheter till att fotografera afrikanska elefanter med stora betar i det gronskande
savannlandskapet. Férutom elefant patraffas ocksa buffel men aven manga vartsvin.

Uganda — Afrikas parla.

Storre delen av Uganda ligger pa en hojd éver 1000 meter 6ver havet men landmassan
ar forhallandevis platt bortsett fran den sydvastra delen i Kigezi. Regionen bestar av
distrikten Kabale, Kanugu, Kisoro och Rukungiri. Norr om Kigezi finns Afrikas tredje
storsta bergsmassiv, Ruwenzori som ocksa kallas for manbergen. Det hdgsta berget har
ar Mount Stanley med toppen Margherita Peak, 5 109 m 6.h. Bara Mount Kenya och
Kilmanjaro har storre toppar i hela Afrika. Uganda har ocksa flera stora insjéar varav den
storsta ar Viktoriasjon (Lake Victoria) och ligger i sddra delen av landet Viktoriasjon ar
Afrikas storsta insjo, till arealen. Norr om Viktoriasjon ligger Ugandas huvudstad,
Kampala. Tva andra stora insjéar om an inte sa stora som Lake Victoria ar Lake Albert
och Lake Edward. Dessa stracker sig in dver landsgransen till DR Kongo i vaster. Séder
om Lake Albert finner vi Lake Edward som nargransar till Queen Elisabeth Nationalpark.
Fran Lake Edward rinner den naturliga kanalen Kazinga till en annan insjé Lake George.
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Ugandas klimat ar starkt paverkat av dess héga lage dver vattenytan. Trots detta kan
temperaturen stiga 6ver 30 grader i vissa regioner framfoér allt i de savannpraglade
omradena. Den sddraste delen av Uganda, har 6ver lag ett mildare klimat dar normal
maxtemperatur ligger nagonstans mellan 20-25 grader och en minitemperatur kring cirka
12-15 grader pa morgnarna. P& grund av Ugandas hdga lage over havet ar
maxtemperaturen svalare an ovriga lander kring ekvatorn. Vi kommer pa denna fotoresa
att korsa ekvatorn pa var vag mot Mgahinga i sydvast. Uganda har ungeféar samma klimat
aret runt och saknar omstallningsklimat vid exempelvis sommar och vinter. Det finns dock
tva olika perioder att dela in sdsongerna i och det ar den torra perioden (dry season) och
den vata perioden (wet season).

Det finns omraden i Uganda dar det ofta regnar oavsett om det ar torr- eller regnperiod
och det ar i omraden med regnskog (bade molnregnskog & laglandsregnskog). Denna
fotoresa till Uganda arrangeras i en lagsasong mot slutet av maj manad. Att resa i maj
under lagsasong har manga fordelar. Eftersom det ar lagsasong kommer det inte att vara
lika manga turister som vid hégsasong och vi kommer att fa en mer genuin upplevelse av
Ugandas naturmiljoer, fagel- och djurliv. Under maj manad ar den har delen av Uganda
frodigt, gront och lummigt vilket skapar mycket bra forutsattningar for att arbeta med
vackra landskap och faglar samt djur i landskapet.

Uganda har inte mindre an tio nationalparker och flera olika reservat. Med en landyta
halften sa stor som Sverige ar detta imponerande. Det ar vida varldskant att Uganda
lagger stora resurser och engagemang pa artbevarande och underhall av bade
nationalparker och naturmiljéer. P4 denna fotoresa kommer du ocksa att vara en stor del
till bevaringen av dessa biotoper och dess djurliv — detta i sann ekoturismanda.

PROGRAM

Observera att detta reseprogram kan komma att &ndras beroende pa véder eller andra
oférutségbara héndelser.

Dag 1:

Vi samlas vid Entebbe International Airport (eller vid hotellet) for att pabdrja var resa mot
vart forsta boende i sydvastra Uganda. Detta blir vart utgangslage infér de kommande tva
dagarnas vandring till bergsgorillorna & guldmarkattan. Nar vi nar var lodge tar vi hand
om vara tillhdrigheter och forbereder oss for morgondagens spannande aventyr upp till
guldmarkattorna.

Dag 2:

Idag ar det dags att ge oss av mot Mgahinga nationalpark, dar vi ska utforska och
fotografera de vackra guldmarkattorna. Dessa unika och hotade primater ar endemiska
for Virungabergen. Efter att vi har lyckats finna och fotografera dessa fascinerande
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varelser, tar vi oss tillbaka nerat for att atervanda till vart boende. Resten av
eftermiddagen och kvallen agnar vi at att sammanfatta dagen och férbereda oss infor
morgondagens aventyr da vi ska fotografera bergsgorillor.

Dag 3:

Vi inleder dagen med en tidig frukost pa var lodge innan vi ger oss i vag mot Mgahinga
nationalpark igen. Vart mal ar att spara och fotografera den majestatiska bergsgorillan i
dessa dimhdljda berg. Efter att ha upplevt denna fantastiska narkontakt med bergorillorna
och regnskogen, avslutar vi eftermiddagen och kvallen med att reflektera dver vara
upplevelser och férbereda oss infér annu en dag fylld av aventyr.

Dag 4:

Dagen inleds som vanligt med en tidig och energigivande frukost innan vi ger oss av i
gryningen mot var nya lodge i Bwindi nationalpark, belagen strax norr om Kisoro. Vi ger
oss av langs huvudvagen mot Bwindi och stannar till vid flera fantastiska utsiktsplatser
som ger oss panoramautsikt dver den tata regnskogen och Virungabergen. Med lite tur
sveper dimman in 6éver regnskogen och skapar en magisk atmosfar. Pa vagen mot Bwindi
stannar vi ocksa till vid en liten lodge intill vattnet dar vi kan fotografera bland annat
solfaglar.

Pa vagen mot vart nya boende kommer vi att soka efter olika primater, bland annat
svartmdssmarkatta (L'Hoest’'s monkey), svartkindad vitndsa (Red tailed monkey) och bla
markatta (Blue monkey).

Dagen avslutas med en spannande och latt regnskogstur genom en del av den hisnande
Bwindi-regnskogen. Har soker vi efter svartmdssmarkatta och svartkindad vitnasa.
Kvallen avslutas med middag.

Dag 5:

Idag fortsatter vi var resa mot Queen Elizabeth nationalpark. Malet med dagen ar att dka
pa en batsafari, i en privathyrd lag bat, langs Kazinga-kanalen i Queen Elizabeth
nationalpark. Pa denna batsafari far vi maojlighet att fotografera den rika mangfalden av
faglar och daggdjur som besdker kanalen for att svalka sig i hettan. Har kan vi fotografera
afrikanska elefanter som badar i floden om vi har turen pa var sida. Har kommer vi ocksa
kunna fotografera ett mycket stort bestand av flodhastar. Vi far ocksa majlighet att
fotografera nilkrokodiler och bufflar som slappnar av vid vattenkanten.

Denna battur ar ett eldorado for alla fagelalskare. Har far vi fantastiska majligheter att
fotografera en mangd olika faglar. Daribland tva eller tre olika arter av kungsfiskare,
vadarfaglar och rovfaglar. Daribland skrikhavsérnen. Efter denna fantastiska battur aker vi
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tillbaka till var lodge for att ata lunch och vila. Frammat seneftermiddagen aker vi pa en
game drive for att fotografera Ugandan Kob i det sista kvallsljuset. Vi kanske ocksa har
turen pa var sida att fa se ett tradklattrande lejon eller en leopard.

Dag 6:

Idag kommer vi att leta efter och fotografera var narmaste slakting, schimpansen. Detta
gor vi i ett omrade som ar lite mindre exploaterat an i Kibale nationalpark. Narmare
bestamt i Queen Elisabeth vid Kyambura gorge. Omradet ar en djup ravin som ar bildat
av Kyambura-floden. | ravinen finns en tropisk regnskog som stracker sig cirka 16
kilometer, djupet pa ravinen ar cirka 100 meter. | denna ravin kommer vi gora vart forsta
av tva soékningar och fotografering av schimpanser.

Eftermiddagen och kvallen tillbringas pa var lodge dar du antingen kan vila eller ge dig ut
pa jakt efter ddlor eller faglar i naromradet.

Dag 7:

Idag aker vi mot var nya lodge i narheten av Kibale. Denna kvall kommer vi att tillbringa
helt i det angréansande reservatet nara var lodge. Har far vi mojligheten att uppleva nagot
alldeles speciellt nar det galler primatfotografering. Vi kommer att ha magiska chanser att
fotografera rod guereza, 6stlig svart-vit guereza, svartkindad vitnasa och grén markatta
pa nara hall och i dgonhdjd. Detta reservat ar en dold parla med primatfotografering av
absolut varldsklass som inte ar valkant for de flesta. Férutom primaterna kommer vi
ocksa att ha mojlighet att fotografera det rika fagellivet, med dagliga besok av fargstarka
jatteturakos, biatare och ibisar. Som en krydda finns har ocksa oradda mungos.

Pa kvallen kommer vi att ta med oss vara ficklampor och ge oss ut pa en nattvandring i
den narliggande naturen. Under denna unika upplevelse far vi chansen att fotografera en
mangfald av fascinerande amfibier som lever nara sjon.

Dag 8:

Idag lagger du sjalv upp dagen precis som du vill. Vi befinner oss hela dagen i detta
fantastiska reservat med en ofantlig biologisk mangfald. Du kan valja att ta ett dopp i en
av kratersjoarna, fotografera primater, faglar eller kraldjur. Vad du gér med dagen ar helt
upp till dig och du kan vandra precis sa langt eller kort som du vill.

Dag 9:

Vackarklockorna ringer tidigt pa morgonen. Idag ar det dags for vart andra sék och
fotografering av schimpanserna, men denna gang i nationalparken Kibale. Har kommer vi
att vandra genom en ordrd och vacker regnskog med malet att komma schimpanserna
nara. Hur lange vi ar ute beror helt pa var schimpanserna finns, men rakna med en
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dagstur pa cirka 1 — 4 timmar innan vi nar schimpanserna. Efter detta aventyr aker vi
tillbaka till var lodge men soker under vagen hem efter bland annat grakindad mangab
(Grey-cheeked mangabey) och olivbabianer.

Dag 10:

Vi ger oss i vag i gryningen mot vart sista boende som ligger vid Mabamba Swamp, en
naturskon plats i den norra delen av Victoriasjon. Har erbjuds majligheter att fotografera
galagoer och nattaktiva ugglor. Dessutom har vi chansen att fotografera jatteturakon,
rossturako, olika primater och till och med reptiler som lever i omradet.

Pa eftermiddagen ger vi oss ut pa var forsta utflykt i Mabamba Swamp med ett specifikt
mal — att sOka efter den legendariska traskonabben. | denna mangfacetterade miljo
kommer vi ocksa stota pa en mangd andra fagelarter att fotografera, sasom den vackra
afrikanska jacanan, kungsfiskare och storkar.

Nar vi atervander till boendet tar vi oss tid att férsdka fotografera galagoer och andra
nattaktiva faglar med hjalp av vara ficklampor.
Dag 11:

Denna dag markerar slutet pa var fantastiska fotoresa, men aventyret ar inte 6ver an. Vi
stiger upp i otta och ger oss av mot Mabamba Swamp, redo att sdka efter och féreviga
den ikoniska traskonabben annu en gang. Efter detta aventyr aker vi mor flygplatsen for
resan hemmat.

KARTOR

Entebbe, Uganda (6ppnas i Google Earth).

Magahinga nationalpark (6ppnas i Google Earth).

Bwindi nationalpark (6ppnas i Google Earth).

Queen Elisabeth nationalpark (6ppnas i Google Earth).

Kibale nationalpark (6ppnas i Google Earth).

Mabamba swamp (6ppnas i Google Earth).

FLYG & TRANSPORT

Flygplats: Entebbes internationella flygplats, Uganda.

Flyga ifran: Du valjer sjalv vart du vill flyga ifran.

10/19


https://earth.google.com/web/search/ENTEBBE/@0.0582807,32.45013175,1136.9006066a,18597.60118628d,35y,0h,0t,0r/data=CnIaSBJCCiUweDE3N2Q4NmI3NTNjMjBhYjM6MHhhNGE1NTBjMzc1Y2MyYzE0GRfZKbHGNKo_IWByo8haO0BAKgdFTlRFQkJFGAIgASImCiQJ9GcDEDuo5z8RS1FkDLHV9r8ZZIJcCWLNQEAh3F8xkeKePUA
https://earth.google.com/web/search/Mgahinga+Gorilla+National+Park,+Nkanda,+Uganda/@-1.34441687,29.61929566,2228.86561393a,16542.19012891d,35y,-151.16968446h,45.09843228t,0r/data=CpkBGm8SaQolMHgxOWRjNDY1OGY4MjE2NDIzOjB4YWEyYjVmYzQzYTcxZGNiZRnL5VDQN9P1vyG-Ly5VaaM9QCouTWdhaGluZ2EgR29yaWxsYSBOYXRpb25hbCBQYXJrLCBOa2FuZGEsIFVnYW5kYRgCIAEiJgokCWDgAqRZAua_EQQrT_N6Xvm_GVQfPRaFUT5AIY_kVBdIID1A
https://earth.google.com/web/search/Bwindi+Impenetrable+Forest,+Uganda/@-1.05357902,29.62054872,1760.82521243a,156602.77207324d,35y,20.04180673h,30.14316937t,360r/data=Co0BGmMSXQolMHgxOWRlOWQ1OGRhYzNkODU5OjB4OTcyZjA0NGQ5MDVhYzFmYRlFC9C2mtXwvyHfOrXpvp49QCoiQndpbmRpIEltcGVuZXRyYWJsZSBGb3Jlc3QsIFVnYW5kYRgCIAEiJgokCecvEKYuWfS_Ee8N5fZHlvi_GcoiYjD7tD1AIQ0p4Zziaz1A
https://earth.google.com/web/search/Queen+Elizabeth+National+Park,+Kasese,+Uganda/@-0.05914806,30.04316078,943.47783484a,67253.43359817d,35y,14.07016107h,31.75983669t,0r/data=CmIaOBIyCiUweDE5ZGY0ZTc1ZjJmZTcyMzM6MHhlMjk0Mjc2MjdiZWM0NzA1KglLYXR1bmd1cnUYAiABIiYKJAlb2lROfOmTPxFjJHET2obnvxniYz1N9oE-QCFf0doMwZI9QA
https://earth.google.com/web/search/Kibale+National+Park,+Kibale,+Uganda/@0.486176,30.3896656,1413.95240828a,1056.49973449d,35y,0h,45t,0r/data=Co8BGmUSXwolMHgxNzYyMzE1ZWI1ZmVjODRiOjB4ZTg2YmY2ZDA0NTdkNDE3Nxn5ZwbxgR3fPyFPYPAfwWM-QCokS2liYWxlIE5hdGlvbmFsIFBhcmssIEtpYmFsZSwgVWdhbmRhGAIgASImCiQJ4LLEoKw51T8R8qK9Kqfu078ZYuKEBqSLPkAhuKFGU7quPUAoAg
https://earth.google.com/web/search/MABAMBA+SWAMP/@0.0833333,32.3333333,1134.73290121a,5746.10257949d,35y,0h,45t,0r/data=CngaThJICiUweDE3N2Q3OGVjYWQ2MDEwYTk6MHhjODYzNzM2MTExODJjNzk1GRzyKsZUVbU_IXkVY6qqKkBAKg1NQUJBTUJBIFNXQU1QGAIgASImCiQJwLbF-_or3z8RPj84vE7E3D8ZTrMjfwJsPkAhUIqh4slgPkAoAg

Vart ska vi métas? Pa hotell i Entebbe dar du blir upphamtad. Aktuellt fér de som vill
aven utanfor flygplatsterminalen. Mer information kring detta kan du fa vid eller efter
bokning. Kontakta da info@frostadnaturfoto.se, for fragor.

Hur transporterar vi oss i Uganda? | Uganda transporterar vi oss i tva stycken
Landrovers med 7 stycken saten i varje bil.

FLYGBILJETTER

Fa en personlig kontakt pa Big Travel nar du bokar en fotoresa hos mig!

Fréstad Naturfoto samarbetar med resebyran Big Travel. Du kommer att fa en personlig
kontakt som hjalper dig med din bokning av flygbiljett som passar in med fotoresans olika
hélltider. Nar du bokar flygbiljetter via Big Travel ar du séker pa att din flygning blir s&
smidig som mdjligt och du undviker ocksa eventuella problem med avgangar och flyg
som inte synkroniserar med varandra. Genom att ringa eller mejla din kontakt pa Big
Travel kommer du att fa den basta flygresan till ett bra pris utan att sjalv behdva leta runt
bland flygbolagens alla hemsidor. Du lyfter helt enkelt luren, sager vilken resa du har
bokat — resten skoter Big Travel! Otroligt smidigt eller hur?

Kontaktuppgifter till din personliga kontakt pa Big Travel skickas till dig vid bokning.

Har du fragor om din flygbiljett? Kontakta din personliga kontakt pa BIG Travel
(telefonnummer far du vid bokning).

Bestall egna flygbiljetter

Du har givetvis ocksa mojligheten att bestalla dina egna flygbiljetter genom valfri tjanst.
Tank da pa att du sjalv ansvarar for att tiderna med de olika flygen passar.

Notera! Att kontoret i Uppsala har stangt och finns nu i Stockholm. Detta paverkar dock
inte dina bokningar av flygbiljetter.

BOENDE

Pa denna fotoresa till Uganda kommer vi att transportera oss langs den sydvastra delen
av landet. Pa grund av var forflyttning for att kunna fotografera bergsgorillor, schimpanser
och manga andra primater likaval som savanndjur och faglar kommer vi att bo pa flera
olika lodger.

Boendena ar framst hus/hyddor i anslutning till utmarkt naturfotografering. Boendena ar
medelstandard och en lodge ar lite enklare men erbjuder fantastisk primatfotografering av
varldsklass. Alla boenden har tillgang till el pa rummen tank dock pa att elen har pa
Ugandas landsbygd kommer och gar. Alla vara boenden har varmt vatten, dusch och
rinnande toalett. Flera av dem har aven Wifi (i anslutning till restaurangdelen). Egna
kockar finns pa lodgerna.

Tank pa att alltid ta med dig nagra extrabatterier och powerbanks for laddning av din
mobiltelefon och kamera da elen kan vara lite opalitlig, framfor allt vid stora askvader.
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ENKELRUM

Pa den har fotoresan finns majlighet att boka ett enkelrum. Enkelrum innebar eget rum pa
alla vara boenden i Uganda.

Tillagg for enkelrum under hela fotoresan: 4 900 SEK

MALTIDER

Pa denna fotoresa ingar det frukost, lunch & middag enligt program.

e Dag 1: Middag ingar (ej lunch).

e Dag 2: Frukost, lunch & middag ingar.
o Dag 3: Frukost, lunch & middag ingar.
o Dag 4: Frukost, lunch & middag ingar.
o Dag 5: Frukost, lunch & middag ingar.
e Dag 6: Frukost, lunch & middag ingar.
e Dag 7: Frukost, lunch & middag ingar.
e Dag 8: Frukost, lunch & middag ingar.
e Dag 9: Frukost, lunch & middag ingar.
o Dag 10: Frukost, lunch & middag ingar.
e Dag 11: Frukost och lunch ingar (ej middag).

Vara frukostar ats som regel pa vara lodger. Vissa ganger kommer det bli aktuellt att ta
med oss frukost i falt. Lunch ats ocksa pa vara lodger, men vissa dagar blir det
nedpackad lunch ut i falt. Middagar ats alltid pa lodgerna.

Om du vet med dig att du ofta blir hungrig eller torstig ute i falt eller mellan maltiderna ska
du ta med dig nagot att ata eller dricka.

VADER & KLIMAT

Den sddra delen av Uganda, dit denna fotoresa gar, har dverlag ett mildare klimat dar
maxtemperatur ligger nagonstans mellan 24-30 grader och en minimumtemperatur kring
cirka 12-14 grader. Uganda har ungefar samma klimat aret runt och saknar
omstallningsklimat vid exempelvis sommar och vinter. Som regel ar det varmare i
savavnpraglade omraden an regnskog. Plusgrader och fuktighet varierar ocksa pa vilken
hojd vi vistas pa.

KLADER & UTRUSTNING

Jag vill paminna om att packning ar en individuell process, och det ar viktigt att du tar
hansyn till dina egna behov och preferenser nar du valjer vad du ska ta med dig. Denna
lista kan anvandas som en utgangspunkt for att hjalpa dig planera infor din resa. Kom
ihag att anpassa din packning efter faktorer som vaderforhallanden, planerade aktiviteter
och din personliga komfortniva.
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Notera ocksa att denna lista inte inkluderar de mer uppenbara sakerna att packa ner,
sasom underklader, vardagstrdjor, mediciner och andra personliga foremal. Dessa

grundlaggande foremal for din dagliga anvandning férvantas sjalvklart inga i din packning.

Klader:

e O6mma klader
« Slitstarka langbyxor

o Vattentata vandringskangor

e Regnklader

» Nagra fa vardagliga klader

e Sovklader
e Kortbyxor & t-shirts
o Keps eller hatt

» Sneakers/joggingskor (om du vill ha andra skor mellan vara utflykter)

o Flip-flops
o Buff av latt tyg

Utrustning:

e Vattenflaska
o Kikare
o Solglasdgon

¢ Ficklampa eller pannlampa

e Vackarklocka

e Anteckningsbok & penna

e Myggmedel

o Solskyddsfaktor
 Oronproppar

o Faktabok

e Handsprit

o Skoskavs-plaster

o Kram for insektsbett
 Sittunderlag

o Malariatabletter

e Om du latt blir hungrig bér du ha med dig nagra "powerbars” eller frukt ut i falt.

Elektronisk utrustning:

o Laddare till alla dina elektroniska enheter

e En grendosa
e Powerbank

o Eladapter som passar Ugandas eluttag. Jag rekommenderar en universialadapter

Dokument & handlingar:

e Pass som ar giltigt minst 6 manader efter inresedatum
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Visum

Vaccinationsintyg

Flygbiljetter (pa papper & digitalt)

Eventuella hotellbokningar eller dyl (pa papper eller digitalt

Det &r smart att ha alla dina viktiga dokument bade pa papper & i digital form.

KAMERAUTRUSTNING

Listan nedan ar avsedd som inspiration och vagledning for din fotografering. Var
medveten om att dina egna fotograferingsmal och preferenser kan vara helt unika, sa
anvand listan som en utgangspunkt och anpassa den efter dina behov och énskemal.

Denna fotoresa till Uganda ar framst baserad pa att fotografera primater, faglar och andra
daggdjur. Vi kommer ocksa att agna tid at att fotografera intima landskap i regnskogen
och landskap pa utsiktplatser 6ver regnskogen.

Det kan vara svart att valja de objektiv du ska ha med dig pa fotoresan, framférallt nar du
ar begransad till en viss vikt pa handbagaget. Nar vi fotograferar primater kommer vi
manga ganger att komma nara, men ibland befinner sig primaterna ocksa langt bort
darfor ar ett teleobjektiv med en brannvidd, 300-400 mm och uppat bra. Nar det galler
faglar ar en ju langre brannvidd desto battre, mellan 400 mm och uppat. Om du vill
arbeta med primater och andra daggdjur i sin miljé ar en brannvidd fran cirka 150-300
mm bra. Dessa objektiv ar ocksa bra for intima landskap. Om du har ett zoom-objektiv
som tacker storre brannvidder ar denna bra att ta med sig. Om du endast far plats med
ett teleobjektiv skulle jag vélja det med mest zoomomfang eller langst brannvidd.
Observera att det kan bli ganska morkt i regnskogarna, framfoérallt nar vi ska fotografera
schimpanser och guldmarkatta. Darmed kan det ocksa bli aktuellt att valja ett kortare tele
men med storre ljusstyrka an exempelvis f6. Valbart ar ocksa att ta med sig en vidvinkel
for lite vidare landskap inne i regnskogen och fér de sma motiven aven ett makroobjektiv.

Kamerautrustning:

 Ett eller tvad kamerahus.

o Ett teleobjektiv fran (cirka 400 mm >) fér primater och daggdjur

 Ett kort teleobjektiv (cirka 90 mm > 200 mm) for intima landskap & djur i landskapet

 Ett vidvinkelobjektiv (cirka 14 mm > 35 mm) fér landskapet i regnskogen

o Ett makroobjektiv for de sma motiven

o Eventuellt stativ

e Extra minneskort

o Extra kamerabatterier

o Extra linslock

o En stark ficklampa for kvallsfotografering

o Eventuella filter for landskapsfotografering, exempelvis ND, avtonat grafilter eller
polfilter

o En mikrofiberduk for att rengdra optiken

o En blasbalg for att ta bort smuts och avtryck pa glaset pa objektivet
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Ett vattentatt kamerahdlje eller regnskydd for din kamera
Dator for redigering av dina bilder

Backupl6sning for dina bilder

Laptop for redigering av bilder.

Viktigt!
Ta backup efter varje dag! Antingen har du extra minneskort for backup eller en extern
harddisk.

GRUPPEN

Maxantal deltagare pa denna fotoresa ar sju stycken personer (atta med mig). Vi
kommer att vandra mot gemensamma mal hela gruppen. Daremot tycker jag att det ar
viktigt att du som deltagare om du vill kan fa ga din egen vag och hitta de motiv du vill
fotografera. En del fotografer fungerar bast i grupp och andra fotografer vill helst
fotografera och s6ka upp sina motiv sjalva. Du kommer att ha maijlighet till bada
scenarierna. Tank dock pa att det ar "frihet” under ansvar och i enighet med resevillkoren
har du som resenar ansvar for att passa tider och ha personliga forsakringar.

Observera! Det ar obligatoriskt med guider i alla nationalparker och naturreservat.

AR DET FYSIKT ANSTRANGANDE?

Den har fotoresan innehaller flera fysiska moment, de mest arbetsamma ar vandringen till
bergsgorillor, guldmarkatta och schimpans. Aven om terréangen ar regnskog och kuperad

bér alla med en relativt god fysisk form inte ha nagra problem. Vi kommer givetvis stanna
flera ganger for att vila och dricka vatten.

Du bér ha god kondition for att félja med pa denna fotoresa.

VACCINATIONER & HALSA

For att fa en fullstandig vaccinationsdiagnos for din fotoresa bér du besoka ett
vaccinationscentrum eller vardcentral.

VISUM

For att fa komma in i Uganda kravs ett visum. Frostad Naturfoto samarbetar

med Visumpartner i Stockholm. Det enklaste sattet att fa ett visum till Uganda ar att ta
hjalp av Visumpartner. Lank och mer information skickas efter bokning. Du kan givetvis
aven ansOka om visum sjalv om det kanns battre. Jag rekommenderar dock starkt
Visumpartner da visum kan kannas svart och krangligt att fylla i.

DRICKS

| Uganda dricksar man inte bara vid restaurangbesék utan aven nar nagon bar din vaska,
guider, chaufférer serveringspersonal med mera. Manga av de som arbetar i Uganda med
serviceyrken har endast dricks som inkommande 16n. Det ar hogst personligt hur mycket
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du vill dricksa och det beror ocksa pa hur bra service du tycker att du har fatt. Du bor
dock dricksa nagot, alltid. Men, det viktigaste ar att du dricksar, inte hur mycket, darfor ar
siffrorna har nere ganska breda men inom ett intervall som ar bra enligt min mening.

Vara chaufforer/guider

Cirka 40-50 USD per deltagare for hela vistelsen pa 10 dagar. Samlas ihop sista dagen
pa resan

Huvudguide vid nationalparker.

Cirka 5-15 USD per deltagare laggs i dricksbox vid nationalparken.
Trackers vid gorillorna & guldmarkattan *

Cirka 2 — 4 USD for hela gruppen, ges ute i falt.

Porters (valbart) *

Cirka 15 — 20 USD till din porter.

Ovriga guider i reservat/bat osv.

2 — 10 USD per deltagare ges till guiden/kapten.

Lodger - all personal.

2 — 5 USD per dag. Laggs i dricksboxen efter vistelse pa lodgen.

Ovriga tjanster som exempelvis bartjinst vid hotell, smatjinster & service utover
det vanliga.

Smapengar i lokal valuta.
* En Porter &r den person som hjélper till att béra din vaska nér du exempelvis ska

vandra upp till bergsgorillorna. Pengarna som du betalar som “dricks” &r porterns I6n. En
porter kommer ofta fran den nérliggande byn intill nationalparken.

* Trackers &r den grupp personer som sbéker upp berggorillor, schimpanser eller
guldmarkatta at oss och huvudguiden. Personerna i falt med andra ord.

VALUTA & PENGAR

Valutan i Uganda heter: Ugandan Shilling (UGX)

Kostnader som du kommer att ha pa denna fotoresa ar dricks, som inte ingar i priset. Du
kan l&sa om dricks i Uganda under "mer om denna fotoresa”, pa denna sida. Ovriga
kostnader kan vara extra dryck vid maltid, kdp av souvenirer och andra utgifter av
personlig karaktar.
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EL, VATTEN & LADDNING

Eluttag i Uganda: Typ G (BS 1363) BS 1363, aven kallad typ G, ar en brittisk
trestickskontakt. FOr att vara saker kan du skaffa en universaladapter som fungerar for
bade Typ A och Typ C.

Vatten: Vattnet fran kranen i Uganda ar inte rent och ska inte drickas. Vatten i flaskor
kommer alltid att finnas tillgangligt.

Laddning: Du kommer att kunna ladda din mobiltelefon och andra elektroniska enheter pa
lodgerna.

TIDZON

Uganda ligger +1 timme fére Sverige.

DITT HANDBAGAGE

Nar det galler handbagage rekommenderar jag att du foljer flygbolagets regler om storlek
och maxvikt. Tillatha matt och vikt pa handbagaget kan variera mellan olika flygbolag, sa
kontrollera alltid dessa innan din resa.

De flesta flygbolag tillater att du tar med ett handbagage plus en mindre vaska, som en
laptopvaska, kamerafodral eller handvaska, ombord.

Undvik incheckning av dyrbar fotoutrustning:

Detta ar en vanlig fraga. Vad hander om flygbolaget vill checka in ditt handbagage trots
att det uppfyller alla krav? Jo, flygbolaget har vanligtvis ratt att géra detta, sarskilt pa
fullbokade flyg dar utrymmet i kabinen kan vara begransat.

Om din vaska behover checkas in, forklara att den innehaller vardefull fotoutrustning. Om
du har tur och ar trevlig kanske personalen kan hjalpa dig att hitta en 16sning. Om du
anda maste checka in vaskan, har du ratt att ta ut skéra saker, som kamerautrustning
med litiumbatterier, mediciner och andra viktiga tillhorigheter. Det ar vaskans storlek,
snarare an innehallet, som ar problemet.

Ett tips ar att anvanda en fotoreseryggsack med uttagbara fotofack, eller att ha med en
tygpase dar du kan férvara din kamerautrustning om du tvingas checka in vaskan.
Flygresan blir kanske nagot obekvamare, men du kan vara trygg med att din utrustning ar
skyddad.

Fotoresevaskor som handbagage:

Jag rekommenderar tva mycket bra fotoresevaskor som ar bade praktiska och snygga.
Dessa uppfyller oftast flygbolagens storlekskrav (men dubbelkolla alltid med ditt
flygbolag). Bada vaskorna har aven uttagbara innervaskor som skyddar
kamerautrustningen.
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Satt ditt namn pa bagaget:

For att bagaget enkelt ska kunna sparas av flygplatspersonalen, skriv ditt namn tydligt pa
vaskan. Det finns namntaggar att kdpa i butiker som saljer reseprodukter. Pa dessa kan
du ocksa skriva ditt flygnummer.

Ta bort gamla bagageetiketter:

Se alltid till att ta bort gamla bagageetiketter for att undvika forvirring om bagagets
slutdestination.

Anvand TSA-certifierat hdanglas vid behov:

TSA-las ar utformade for |ander dar lasta bagage inte alltid ar tillatna, som i USA. Ett
TSA-las gor att flygplatspersonalen kan éppna vaskan utan att skada laset. Detta kan ge
extra trygghet och minska risken for stolder.

Gor ditt bagage unikt:

For att undvika att nagon tar fel vaska pa bagagebandet, kan du géra den mer
igenkannbar, exempelvis genom att knyta ett fargat band runt handtaget.

Fraga om du behover hamta vaskan vid flygbyte:

Om det inte framgar vid incheckning, fraga om ditt bagage kommer att transporteras hela
vagen till slutdestinationen eller om du behéver hamta det vid en mellanlandning.

DIN TRYGGHET

For mig som reseledare och fotograf ar tryggheten for dig som deltagare och resenar
givetvis extremt viktig! Jag kommer aldrig att utsatta dig som resenar eller deltagare till
nagot som kan innebara fara eller skada for halsan. Jag kontrollerar och haller mig
uppdaterad pa sakerhetslaget till mina destinationer och skulle det uppsta problematik, sa
som naturkatastrof, oroligheter, krig och sa vidare far du resan aterbetald i enlighet

med Kammarkollegiet.

Nar du bokar en fotoresa, workshop eller kurs med Frostad Naturfoto tycker jag att det ar
viktigt att du ska kanna dig trygg om nagot intraffar sa att fotoresan, workshopen eller
kursen inte kan genomforas. | exempelvis handelse av lagandringar, inreseférbud,
avradan fran Utrikesdepartementet eller andra omstandigheter som omajliggor
aktivitetens trygghet, kommer aktiviteten stallas in och da foljer jag paketreselagen. Om
en kurs eller workshop utan inkluderad transport och boende blir installt pa grund av
handelser som ligger utanfér min kontroll ersatts aven hela ditt inbetalade belopp.

| dvrigt, galler mina ordinarie resevillkor som du kan lasa om
har: https://www.frostadnaturfoto.se/kurs-och-resevillkor/
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Jag har ocksa ordnat resegaranti genom Kammarkollegiet. Att jag har ordnat med
resegaranti innebar att du kan fa ersattning om nagon del av din paketresa eller
sammanlankade researrangemang blir installd om vi skulle drabbas av insolvens
(konkurs).

Att jag har ordnat med resegaranti betyder att du har ratt till ersattning for den del av
paketresan eller sammanlankade researrangemanget som vi ansvarar for och som inte
har fullgjorts.

CHATTGRUPP & MOTEN

Har laddar du ner PDF dokumentet om chattgrupp & moéten infér och efter denna
fotoresa:

https://frostadnaturfoto.se/pdf/Kommunikation.pdf
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