
PACKLISTA: Rio Grande Valley, Texas 2026 

 
 

Packlistan är tänkt som inspiration, inte som något du måste följa 
slaviskt. Välj de kläder, hygienartiklar och småprylar som passar 

dig och din resstil bäst. Lägg till eller ta bort efter behov – det 
viktigaste är att du känner dig bekväm under resan. 

 
🎒  Kläder & Utrustning  

Packlistan är tänkt som inspiration, inte som något du måste följa 
slaviskt. Välj de kläder, hygienartiklar och småprylar som passar 
dig och din resstil bäst. Lägg till eller ta bort efter behov – det vik-
tigaste är att du känner dig bekväm under resan. 

• Lätta långbyxor som andas (skyddar mot sol & mygg) 
• Shorts 
• T-shirt & skjortor i funktionsmaterial 
• Långärmad tunn tröja/skjorta för kväll och solskydd 
• Badkläder 
• Keps eller hatt (solskydd) 
• Sandaler eller vattentåliga skor (för strand/fotopass i vattnet) 
• Stabilare vandringssko eller lätt känga 
• Regnjacka eller tunn vindjacka (ifall regnskur) 

 
🧴  Övrigt  

• Solkräm (hög solskyddsfaktor) 
• Myggmedel/myggspray 
• Personliga mediciner 
• Våtservetter/handsprit 
• Reselakan (valfritt men skönt ibland) 
• Solglasögon 
• Vattenflaska 
• Kylbalsam/after sun 
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• Kräm mot insektsbett 
• Öronproppar (för att stänga ute ljud när du ska sova) 
• En sittpall (gärna hopfällbar och lättvikt – om du vill kunna 

sitta ner på stränderna eller i våtmarkerna. Notera att det gi-
vetvis redan finns sittplats i fotogömslena) 

 
🧳  Praktiskt  

• Pass och kopia på passet (kolla så att passet fortfarande gäl-
ler vid inresa) 

• Utskrifter av alla dina viktiga dokument. 
• Rese- och sjukförsäkringsbevis 
• Bankkort/kontanter (små valörer av USD) 
• Mobiltelefon + laddare/powerbank 
• Ficklampa/pannlampa 
• Liten dagryggsäck (för vatten, snacks och extrakläder) 

 
🍫  Bra att ha  

• Snacks/energi-bars för långa pass i fält (om du lätt blir hung-
rig) 

• Vätskeersättning 
• Zip-påsar för pass, plåmnböcker eller andra känsliga saker 

(för skydd mot fukt/damm) 

 
🔌 Elektronisk utrustning  

• Mobiltelefon + eventuellt Esim (se speciell avdelning för 
Esim) 
• Laddare till mobil 
• Powerbank 
• Adapter till amerikanska eluttag 
• USB-sladdar till dina enheter 
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• Dator (Om du vill efterbehandla dina bilder på plats eller 
följa med på efterbehandlingssessionerna vi gör tillsammans) 
• Hörlurar för flygresan 

Vilken kamerautrustning du tar med är helt upp till dig. Förslagen 
är just det – förslag. Välj objektiv och tillbehör efter din stil, dina fa-

voritmotiv och hur tung packning du vill bära. Du bestämmer själv 
vad som är rätt för dig!  

 
📷 Kamerahus  

• Systemkamera (DSLR eller spegellös). 
Teleobjektiv (cirka 400 >)  

För att kunna ta närbilder av fåglar, däggdjur och detaljer på långt 
håll – både från våra fotogömslen, på stränderna och i våtmar-
kerna. 

Zoomobjektiv (t.ex. 70–200mm, 100–400mm)  

• Bra för fåglar, däggdjur och landskap där du vill visa både 
miljö och motiv. 

• Flexibel brännvidd är smidigt när avståndet varierar snabbt, 
till exempel när flockar landar nära dig vid stranden eller när-
gångna besökare vid fotogömslena. 

Vidvinkelobjektiv (till exempel. 16–35mm, 24mm, 35mm)  

• För att skapa dramatiska landskapsbilder vid stränderna och i 
våtmarkerna. Kanske också för att skapa kreativa bilder av 
fåglar eller däggdjur nära fotogömslena. 

Makroobjektiv  

• Möjliggör detaljbilder på fjärilar, småkryp och växter – särskilt 
användbart i Butterfly Center och i blommande våtmarker till-
lika som för reptilfotografering. 

Kringutrustning  



PACKLISTA: Rio Grande Valley, Texas 2026 

 
 

• Stativ: Är ett måste då det används i fotogömslena. Alterna-
tivt ett enbensstativ, men trebensstativ rekommenderas 
starkt, 

• Rengöringskit för optik: Linsduk, pensel och blåsbälg är bra 
att ha nära till hands. 

• Extra batterier & minneskort: Långa fotodagar med intensiv 
fotografering kräver mycket utrymme på minneskorten och 
batterierna får arbeta hårt. 

• Vattenskydd/regnskydd för kamera: För plötsliga skurar. 
• SD-kort läsare om du har med dig en dator och vill överföra 

dina bilder. 
• Säkerhetsbackup 

 


