
Kläder & utrustning.

Nedanstående lista fungerar som en 
inspirationskälla för din packning. 
Slutgiltigt beslut om vad som hamnar i din 
resväska ligger helt hos dig.

Jag vill påminna om att packning är en 
individuell process, och det är viktigt att 
du tar hänsyn till dina egna behov och 
preferenser när du väljer vad du ska ta 
med dig. Denna lista kan användas som en 
utgångspunkt för att hjälpa dig planera inför 
din resa. Kom ihåg att anpassa din packning 
eft er faktorer som väderförhållanden, 
planerade aktiviteter och din personliga 
komfortnivå.

Notera också att denna lista inte inkluderar 
de mer uppenbara sakerna att packa 
ner, såsom underkläder, vardagströjor, 
mediciner och andra personliga föremål. 
Dessa grundläggande föremål för din 
dagliga användning förväntas självklart ingå 
i din packning.

Kläder & utrustning:

• Oömma kläder
• Slitstarka långbyxor
• Bra vattentäta kängor
• Underställ (om du lätt fryser)
• Vindjacka eller motsvarande
• Mössa & handskar (till tidiga morgnar och 
sena kvällar)
• Extra varm tröja
• ”Myströja & mysbyxor” för kvällarna på 
boendet
• Vattenfl aska
• Termos

• Sittunderlag
• Ficklampa/pannlampa
• Öronproppar (för att stänga ute naturens 
ljud eller snarkningar)
• ”Powerbars” eller frukt för snabb energi 
under utfl ykter
• Personliga föremål

Elektronisk utrustning:

• Laddare till alla dina elektroniska enheter
• En grendosa
• Powerbank
• USB-kablar
• Backuplösning för dina bilder

Kamera & objektiv.
Listan nedan är avsedd som inspiration 
och vägledning för din fotografering. 
Var medveten om att dina egna 
fotograferingsmål och preferenser kan 
vara helt unika, så använd listan som en 
utgångspunkt och anpassa den eft er dina 
behov och önskemål.

På denna fotoresa till Triglav 
Nationalpark i Slovenien är det främst 
landskapsfotografering och makro som 
gäller. Tänk på att vi kommer att få 



möjlighet att arbeta med jättefi na intima 
landskap vilket gör att ett teleobjektiv med 
zoom kan komma mycket väl till pass. Det 
jag anser är det viktigaste listar jag här 
nedan.

• Vidvinkelsobjektiv för landskap (cirka 18 
mm – 24 mm)
• Ett teleobjektiv med zoom för intima 
landskap (cirka 130 – 200 mm)
• Ett makroobjektiv för att arbeta med 
närbilder.
• Extra batterier och extra minneskort.
• Ett stativ för att arbeta med långa 
slutartider.
• Filter för landskapsfotografering. Viktigast 
är ND-fi lter & Poolfi lter.
• Backup till dina bilder.
• En laptop för redigering av dina bilder.
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