Klader & utrustning.

Viktigt! Det hdr ar bara en inspirationslista

for din packning. Vad du i slutdindan packar

ner i resvaskan dr upp till dig. Glom inte att
packa ner (dina egna saker) ocksa.

Forslag pa klider & utrustning
som dr bra att ha med sig.

Nar du ska vilja kldder infor fotoresan till
Dovrefjell , ska du kla dig varmt. Tank dock
pa att ndr vi gdr med sndskor sa kommer
du att bli varmare och svettas. Du vill inte
svettas for mycket eftersom nir du sedan
blir stillasittande kommer du att frysa.
Darfor ska du inte heller ha f6r mycket
klader pa dig till att borja med utan ta med
dig forstarkningsplagg.

Borja med understill. Over understillet
en t-shirt, sedan en trdja och till slut en
vinterjacka (observera att antalet lager
beror mycket pa hur litt du fryser). Pa
benen brukar det riacka bra med understall
och termobyxor eller ndgra andra varma
byxor. Givetvis maste du dven ha en varm
mossa, bra handskar som klarar flera
minusgrader och ett par kdngor eller
vandringsstovlar som har bra motstand mot
vdta och kyla.

o Understdll (gdrna i ull).
o Termobyxor.
« Vinterjacka
» Forstarkningsplagg.
» M0ssa & handskar.
 Undervantar.
« Vardagliga kldder & ombyten.

« Extra varm trdja.

« Vinterstovlar eller liknande.
«”Mystrdja & mysbyxor” for kvillarna pa
boendet.

» Helmask (skidmask) vid extra hart vader.
o Lakan och handdukar finns pa boendet.

P& den hér fotoresan kommer vi att
anvanda snoskor. Ta dven med dig ett par
stavar om du har (observera att stavarna
madste ha trugor sa att de inte sjunker
ner i snon. Ett par stavar underlattar
mycket f6r din rygg och ben nér du bér pa
kamerautrustningen och vandrar bland
bergen i detta alpina landskap. Snéskor
kan kopas eller hyras pa plats. Glom inte ta
med dig en termos som du fyller upp med
te eller kaffe varje morgon innan vi dker ut
i vinterlandskapet. Om du brukar frysa om
hiander och foétter ar hand- och fotvirmare
viktigt. Jag anviander mig alltid av dessa nér
jag tillbringar tid i kalla miljoer, detta dven
om jag sillan fryser om varken hénder eller
fotter. Handvarmare dr sma pasar som du
lagger i dina handskar och i skorna. Nér
pasarna far kontakt med luft utsondrar
de virme som brukar vara aktivt i cirka 8
timmar. Hand- och fotvirmare kan kopas
i de flesta storre sportbutiker (dven pa
Biltema).

« Snoskor (antingen egna eller hyra pa
boendet).
o Vandringsstavar (med sndtrugor).
« Skidglasogon (vid hért véader).
o Viarmepasar for hiander och fotter.
o Ficklampa eller pannlampa.
« Oronproppar (for ev. snarkande grannar).
Sittunderlag.

» Om du latt blir hungrig bér du ha med dig



nagra “powerbars” eller frukt ut i falt.
Glom inte att packa ner dina "egna saker”
ocksa.

Elektronisk utrustning.

» Laddare till alla dina elektroniska enheter.
« En grendosa.
» Powerbank.
« USB-kablar.
« Backuplosning for dina bilder.

Kamera & objektiv.

Att gd i dessa landskap och finna myskoxen
kan vara tungt sé vilj noggrant ut den
kamerautrustning du behover. Eftersom
huvudmélet med denna fotoresa dr att
fotografera myskoxe rekommenderas ett
tele-objektiv. Nagonstans mellan 400 mm
och uppat. Ju mer briannvidd du har, desto
béttre. Du kommer ocksd ha majlighet att
arbeta med mer intima landskap sa glom
inte teleobjektivet f6r landskapsfoto ocksa.
Har rekommenderas en brannvidd mellan
80-300 mm. Ovrig utrustning som du
kan ta med dig ar ett stativ for eventuell
stjarnfotografering (da kravs ocksa ett
vidvinkelobjektiv) och en laptop (om du vill
redigera bilderna pa plats).

« Ett teleobjektiv for myskoxefotografering
fran 400 mm och uppat.
o Ett teleobjektiv for intima landskap,
rekommenderas 80-300 mm.
o Stativ for dig som dr sugen pa att
fotografera stjarnhimmel pé kvallarna
« Ett vidvinkelmotiv for stjdrnfotografering.
« En laptop for redigering av dina bilder.

o En extern backupdisk eller extra
minneskort.

Ténk pa att i detta kyliga klimat kommer
dina batterier att ladda ur snabbare
dn normalt. Ta darfor med dig extra

batterier. Ovrig fotografisk utrustning
som dr bra att ha med sig dr givetvis en
robust kameravéska. Antingen en som
tal regn eller som har regnéverdrag. Det
ar ocksa viktigt med extra minneskort
och extra batterier. GIom heller inte en
extern harddisk eller extra minneskort for
sakerhetskopiering av dina bilder.

« En robust kameraviska.
o Extra minneskort.
« Extra batterier.
« Batteriladdare.
o Backupplosning.

Viktigt!
Ta backup efter varje dag! Antingen har du
extra minneskort for backup eller en extern
harddisk.

Angdende dronare.

o Du far inte flyga med dronare inne i
nationalparken.



