Klader & utrustning.

Nedanstaende lista fungerar som en
inspirationskalla for din packning.
Slutgiltigt beslut om vad som hamnar i din
resvaska ligger helt hos dig

Jag vill paminna om att packning ér en
individuell process, och det dr viktigt
att du tar hansyn till dina egna behov
och preferenser nar du valjer vad du ska
ta med dig. Denna lista kan anvédndas
som en utgangspunkt for att hjélpa dig
planera infor din resa. Kom ihag att
anpassa din packning efter faktorer som
vaderforhallanden, planerade aktiviteter
och din personliga komfortniva.

Notera ocksa att denna lista inte inkluderar
de mer uppenbara sakerna att packa

ner, sasom underkldder, vardagstrojor,
mediciner och andra personliga foremal.
Dessa grundlidggande foremal for din
dagliga anvdandning forvantas sjalvklart
ingd i din packning.

« Snoskor dr obligatoriskt.

» Stavar med trugor.

o Understall (gdrna i ull).

o Termobyxor.

« Vinterjacka

o Forstarkningsplagg.

» Mossa & handskar.

 Undervantar.

« Ombyten.

« Extra varm trdja.

« Vinterstovlar eller liknande.

o "Mystroja & mysbyxor” for kvillarna pa
boendet.

o Helmask (skidmask) vid extra hart vader.

« Skidglas6gon vid extra hart vider.

» Vattenflaska

« Termos

« Sittunderlag eller liggunderlag

o Ficklampa/pannlampa

« Oronproppar (for att stinga ute naturens
ljud eller snarkningar)

o "Powerbars” eller frukt fér snabb energi
under utflykter

 Varmepasar for hiander och fotter

« Personliga foremal

o Laddare till alla dina elektroniska enheter
« En grendosa

o Powerbank
o USB-kablar

Kamera & objektiv.

Observera! Tank pa att dina mal for
fotograferingen kan vara helt annorlunda sa
se detta mer som inspiration dn nagot som
du maste packa ned i kameraryggsédcken.

Att gd i dessa landskap och finna myskoxen
kan vara tungt sé vilj noggrant ut den
kamerautrustning du behover. Eftersom
huvudmalet med denna fotoresa ér att
fotografera myskoxe rekommenderas ett
tele-objektiv. Nagonstans mellan 400 mm
och uppat. Ju mer brannvidd du har, desto
béttre. Du kommer ocksd ha majlighet att
arbeta med mer intima landskap sd glom
inte teleobjektivet for landskapsfoto ocksa.
Har rekommenderas en brannvidd mellan
80-300 mm.

Ovrig utrustning som du kan ta med dig ar
ett stativ for eventuell stjarnfotografering
(da kravs ocksa ett vidvinkelobjektiv) och
en laptop (om du vill redigera bilderna



pa plats).ldngre brannvidd desto bittre,
mellan 400 mm och uppét. Om du vill
arbeta med primater och andra daggdjur i
sin miljo ar en brannvidd frén cirka 150-
300 mm bra. Dessa objektiv dr ocksa bra
for intima landskap. Om du har ett zoom-
objektiv som técker storre brannvidder ar
denna bra att ta med sig. Om du endast far
plats med ett teleobjektiv skulle jag vilja

det med mest zoomomfang eller lingst
brannvidd. Observera att det kan bli ganska
morkt i regnskogarna, framforallt nar vi ska
fotografera schimpanser och guldmarkatta.
Diarmed kan det ocksa bli aktuellt att vilja
ett kortare tele men med storre ljusstyrka
dn exempelvis f6. Valbart dr ocksa att ta
med sig en vidvinkel for lite vidare landskap
inne i regnskogen och for de sma motiven
aven ett makroobjektiv.

Har du fragor kring vilken utrustning du
ska vilja att ta med dig? Kontakta mig med
dina fragor, info@frostadnaturfoto.se

« Ett teleobjektiv for myskoxefotografering
fran 400 mm och uppét.

« Ett teleobjektiv for intima landskap,
rekommenderas 80-300 mm.

o Stativ for dig som ar sugen pa att
fotografera stjarnhimmel pa kvillarna.

« Ett vidvinkelmotiv for stjdrnfotografering.

« Robust kameraviska: En kameraviska
som dr talig mot regn eller har ett
regnoverdrag dr viktigt for att skydda din
utrustning.

o Extra minneskort: Ha med dig tillrackligt
med extra minneskort for att kunna lagra
alla dina bilder under resan.

o Extra batterier: Se till att ha tillrackligt

med extra batterier for att klara av en hel
dags fotografering utan att behova ladda.

« Batteriladdare: En batteriladdare ar
nodviandig for att ladda dina batterier pa
kvéllarna/nitterna.

« Backuplosning: Ha en backuplosning som
en extern harddisk eller extra minneskort
for att sdkerhetskopiera dina bilder
regelbundet.

« Stativ: Ett stativ dr anvindbart vid
landskapsfotografering for att kunna arbeta
med langre slutartider och for att “stacka”
dina landskapsbilder.

o Dator: Om du planerar att redigera

dina bilder eller f6lja med pa
Lightroomutbildning under resan kan det
vara bra att ha med en laptop for att kunna
gora detta.

« Ett vattentdtt kameraholje eller regnskydd
for att skydda din kamera.

« En blasbilg for att ta bort damm och
smuts fran kameran och objektivet.

o En mikrofiberduk for att rengéra din
optik.

Angaende dronare: Du far inte flyga
dronare 6ver Dovrefjell nationalpark.



