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Nedanstaende lista fungerar som en inspirationskélla fér din packning. Slutgiltigt beslut om vad
som hamnar i din resvéska ligger helt hos dig.

Jag vill pAminna om att packning ar en individuell process, och det &r viktigt att du tar hansyn till
dina egna behov och preferenser nar du valjer vad du ska ta med dig. Denna lista kan anvandas
som en utgangspunkt for att hjalpa dig planera infor din resa. Kom ihag att anpassa din packning
efter faktorer som vaderforhallanden, planerade aktiviteter och din personliga komfortniva.

Notera ocksé att denna lista inte inkluderar de mer uppenbara sakerna att packa ner, sdsom
underklader, vardagstrojor, mediciner och andra personliga foremal. Dessa grundldggande
foremal for din dagliga anvandning forvantas sjalvklart ingd i din packning.

Klader & utrustning:
e O6mma klader
e Slitstarka langbyxor
o Bravattentata kangor
e Regnklader
e Vindjacka
e Vardagliga klader & ombyten
e Kortbyxor & t-shirts
e Keps eller hatt
o FOrstarkningsplagg
e MgdQssa
e Vandringsstavar
o Vattenflaska
o Kikare
e Solglasdgon
e Ficklampa eller pannlampa
e Oronproppar
o Kaffetermos
e Sittunderlag
e Om du latt blir hungrig bér du ha med dig nagra "powerbars” eller frukt ut i falt.

e Glém inte att packa ner dina “egna saker” ocksa.



Du kan aldrig f& nog mycket av sladdar, adaptrar och Power banks. Viktigt att ta med sig enligt
min mening ar sa klart laddare for kamerabatterier och mobiltelefon men ocksa grendosa for att
kunna anvanda fler uttag for laddning.

Elektronisk utrustning:
e Laddaretill alla dina elektroniska enheter
e Engrendosa
e Powerbank

e USB-kablar

Kamera & objektiv:

Listan nedan ar avsedd som inspiration och vagledning for din fotografering. Var medveten om
att dina egna fotograferingsmal och preferenser kan vara helt unika, sa anvand listan som en
utgangspunkt och anpassa den efter dina behov och 6nskemal.

Pa denna fotoresa till 6n Runde i juni ar fokus pa fagelfotografering, sarskilt lunnefagel,
tordmule och andra sjofaglar. For att fanga lunnefageln, som ofta kommer néra, kan ett kort
teleobjektiv vara anvandbart. For att fotografera tordmule och andra faglar som kan befinna sig
langre bort, ar ett lAngt teleobjektiv nddvandigt. Dessutom ar ett vidvinkelobjektiv bra for att
fanga landskap och for att skapa intima och breda bilder av lunnefageln i sin miljo.

Har ar en lista 6ver kamerautrustning som kan vara anvandbar att ta med:

¢ Ettlangt teleobjektiv for att fotografera faglar pa avstand (400-600 mm).

¢ Ett kort teleobjektiv for narbilder pa faglar som lunnefageln nar du kommer nara (90 —
200 mm).

¢ Vidvinkelobjektiv for landskap och for att fanga lunnefageln i sin omgivning (14 - 24
mm).

¢ Eventuellt ett makroobjektiv for orkidéer och vaxter.

o Extra batterier och extra minneskort for att sakerstalla att du har tillrackligt med
kapacitet under hela dagen.

e Stativ for stabilisering och langa slutartider.

o Eventuella filter for att ge effekt pa dina bilder, som ND-filter, avtonat gréafilter eller
polfilter.

e Backup till dina bilder, en extern harddisk.

o Enlaptop forredigering av dina bilder.



