
PACKLISTA: GAMPARADISET VID FOTEN AV DE SPANSKA PYRENÉRNA 

 

Jag vill påminna om att packning är en individuell process, och det är viktigt att du 
tar hänsyn till dina egna behov och preferenser när du väljer vad du ska ta med 

dig. Denna lista kan användas som en utgångspunkt för att hjälpa dig planera inför 
din resa. Kom ihåg att anpassa din packning efter faktorer som väderförhållanden, 

planerade aktiviteter och din personliga komfortnivå. 

 

Notera också att denna lista inte inkluderar de mer uppenbara sakerna att packa 
ner, såsom underkläder, vardagströjor, mediciner och andra personliga föremål. 

Dessa grundläggande föremål för din dagliga användning förväntas självklart ingå i 
din packning. 

 
Kläder & Utrustning: 

• Oömma kläder 
• Slitstarka långbyxor 
• Kortbyxor & t-shirts 
• Regnkläder 
• Vindjacka 
• Vardagliga kläder & ombyten 
• Pyjamas / sovkläder 
• Skjorta 
• Keps eller hatt 
• Bra och slittåliga skor (gärna vandringsskor) 
• Vattenflaska 
• Termos 
• Kikare (om du får plats) 
• Solglasögon 
• Ficklampa eller pannlampa 
• Solskyddsfaktor 
• Öronproppar 
• Handsprit 
• ”Powerbars” eller frukt för snabb energi under utflykter, om du 

vet att du lätt blir hungrig 
• Personliga föremål 

Elektronisk utrustning: 

• Laddare till alla dina elektroniska enheter 
• En grendosa 
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• Powerbank 
• USB-kablar 
• Backuplösning för dina bilder 

 
Kamerautrustning: 
 

Listan nedan är avsedd som inspiration och vägledning för din fotografering. Var 
medveten om att dina egna fotograferingsmål och preferenser kan vara helt unika, 

så använd listan som en utgångspunkt och anpassa den efter dina behov och 
önskemål. 

På denna fotoresa till Vietnam kommer du att fotografera fåglar, primater, 
insekter, amfibier, reptiler och landskap i regnskogsmiljöer. För att täcka dessa 

olika scenarion behöver du ha med dig lämplig kamerautrustning. Det viktigaste är 
ett längre teleobjektiv för både fåglar och primater. Här är en lista över 

kamerautrustning som kan vara användbara att ta med: 

 
Den här fotoresan till norra Spanien är främst koncentrerad kring att fo-
tografera gamar. Därför kommer vi att fotografera mestadels från 
gömslen. Vid fotografering av gamar behöver du använda ett teleobjek-
tiv, från cirka 400 mm och uppåt. Många gånger kan dock gamarna 
komma riktigt nära gömslet. Du kan använda flera olika kameror samti-
digt om så önskas. Jag rekommenderar ett längre teleobjektiv och ett 
kortare teleobjektiv, exempelvis från 200 mm och uppåt. 

När det kommer till att fotografera landskapen rekommenderas en vid-
vinkel, från cirka 14 mm – 32 mm samt ett lättare teleobjektiv för mer 
intima landskap. 

Förslag på kamerautrustning: 

• Ett eller flera kamerahus. 
• Ett teleobjektiv från  cirka 400 mm och uppåt för gamar och fåg-

lar. 
• Ett  kortare teleobjektiv från cirka 135-200 mm och uppåt för gam 

och intima landskap. 
• Ett vidvinkelobjektiv, från 14 mm – 35 mm för landskapsfotografe-

ring. 
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Övrig kamerautrustning: 

• Dator 
• Rengöring för objektiv 
• En robust kameraväska – gärna vattentålig eller med regnöverdrag 
• Stativ 
• Extra minneskort 
• Extra batterier 
• Batteriladdare 
• Backuplösning – exempelvis extern hårddisk eller fler minneskort 

 
 


