Packlista

Viktigt! Det hir ar bara en inspirationslista

for din packning. Vad du i slutdindan packar

ner i resvaskan dar upp till dig. Glom inte att
packa ner (dina egna saker) ocksa.

Nér du ska vilja klader infor denna
fotoresa, ska du kld dig varmt. Kla dig enligt
lager pa lager principen. Givetvis krévs
det mindre klader ndr vi sitter i gomslen,
men du ska ha med dig klader, skor och
utrustning som kan klara temperaturer ner
mot -20 / -30 grader.

Borja med ett understéll. Over understillet
en t-shirt, sedan en trdja och till slut en
vinterjacka (observera att antalet lager
beror mycket pa hur létt du fryser). Ett

tips dr att alltid ta pa dig mindre klader én

vad du tror att du behover nér var fotodag
borjar. Packa sedan ner forstairkningsplagg.
En sak vid kyla och vind som du inte vill
vara dr svettig. Ibland kommer vi att vara
mer i rorelse och ibland mer stationdra. Pa
benen brukar det riacka bra med understall
och termobyxor eller nagra andra varma
byxor. Givetvis maste du dven ha en varm
mossa, bra handskar och ett par kdngor
eller vandringsstovlar som har bra

motstdnd mot vdta och kyla samt &r bra
fodrade.

Forslag pa klider & utrustning
som dr bra att ha med sig.

o Klader enligt lager pa lager principen.
o Forstarkningsplagg.

o Bra vandringsskor eller vinterstovlar
(varma, vattentita & fodrade).
« Varm vinterjacka.
» Slitstarka och vattentita byxor
(termobyxor dr bra).
 Varm mdssa & varma handskar/
tumvantar (komplettera girna med under-
vantar).
o Buff eller halsduk.
o Nagra vardagliga klader.
o Badklader (om du vill anvinda spa &
pool).

Glom inte ta med dig en termos som
du fyller upp med te eller kafte infor
varje fotosession innan vi dker ut i
vinterlandskapet.

Om du brukar frysa om hinder och
fotter dr hand- och fotvarmare viktigt.
Jag anvander mig alltid av dessa nir jag
tillbringar tid i kalla miljoer, detta dven om
jag séllan fryser om vare sig hinder eller
fotter. Handvarmare ar sma pasar som du
ldgger i dina handskar och i skorna. Nar
pasarna far kontakt med luft utsondrar
de virme som brukar vara aktivt i cirka 8
timmar. Hand- och fotviarmare kan kopas i
de flesta storre sportbutiker. Det gar ocksa
att kopa elektriska fotvarmare, fraga i din
niarmaste sportbutik.

Termos.

Hand- & fotvirmare.
Ficklampa eller pannlampa.
Eventuellt isbroddar att satta under skorna.
Sittunderlag.

Lakan och handdukar finns pa boendet.



o Termos.
« Hand- & fotvarmare.
o Ficklampa eller pannlampa.
o Eventuellt isbroddar att sitta under
skorna.
« Sittunderlag.

o Lakan och handdukar finns pa boendet.
» Stavar med trugor for att avlasta vikten
fran ryggen och halla balansen.

e Snoskor (om du vill ga “off-track”).

Du kan aldrig fa nog mycket av sladdar,
adaptrar och powerbanks. Viktigt att
ta med sig enligt min mening &r sd
klart laddare for kamerabatterier och
mobiltelefon men ocksa grendosa for att
kunna anvinda fler uttag for laddning. Det
ar ocksa mycket viktigt att packa ner nagon
form av backuplosning. Antingen viljer du
att ha med dig extra minneskort eller en
extern harddisk, plus barbar dator.

Téank pa att batterier far kortare livslangd
i ett kallt klimat. Se darfor till att du har
med dig tillrackligt med batterier for att
klara en hel dag ute i filt. Observera! att

om du vill ta del av Lightroom/Photoshop
genomgdngar under fotoresan (i man av

tid) ta med dig en barbar dator.

Forslag pd elektronisk utrustning
som dr bra att ha med sig:

 Laddare till alla dina elektroniska enheter.
« En grendosa.
» Powerbank.
» USB-kablar.
 Laptop.

« Backuplosning for dina bilder.

Kamera & objektiv.

Ténk pa att dina mal for fotograferingen
kan vara helt annorlunda sé se detta mer
som inspiration dn ndgot som du maste
packa ned i kameraryggsacken.

Den hir fotoresan innehéller tva olika
typer av fotografering, fagelfoto &
landskapsfoto. Detta kraver givetvis att du
tar med dig objektiv for att ticka bdda dessa
typerna av fotografering. I gémslena ar vi
stationdra. Du bor anvidnda ett teleobjektiv
fran 300 mm > (ju langre brannvidd
desto bittre / eller en kamera dér du har
mojlighet att beskdra narmare motivet i
efterhand). For landskapsfotografering ar
ett vidvinkelobjektiv bra. GIom heller inte
att ta med en lattare teleobjektiv for mer
intima landskap.

» Kamerahus
« Teleobjektiv 300 mm > (girna s lang
brannvidd som méjligt).
Vidvinkelobjektiv for
landskapsfotografering.
o Teleobjektiv for intima landskap (cirka
90-200 mm).

Ovrig fotografisk utrustning som ir bra
att ha med sig ar givetvis en kameraviska.
Antingen en som tl sno eller som har
regnoverdrag. Det dr ocksa viktigt med
extra minneskort och batterier.



o Glom heller inte en extern harddisk eller
extra minneskort for backuplosning av dina

bilder.

« En kameraviska for din kamera &
objektiv.
« Ett stativ.
« En laptop for redigering av bilder.
« Extra minneskort.

o Extra batterier.
« Batteriladdare.
« Backupplosning.




