


» Berguv och kungsorn i fokus: Fotografera
berguv, kungsorn & dven duvhok i ett
vinterlandskap.

« Fyra dygn i gdmsle: Vi sitter i gomslen och
fotograferar kunsgornar, berguv, duvhok
och massor av sméfaglar.

« Sagolika vinterlandskap: Fotografera

det finska fenomenet "tykky” granar i
Riisitunturi nationalpark.

o Fotografera smafaglar: Fotografera
lavskrika i sno, graspett, stromstarar,
notskrika, tofsmes och manga fler arter.

» Stjarnhimlar: Nattfotografering med
stjarnhimlar och chans till norrsken (om
vadret tillater).

» Genomgangar och stod for

fotografering: Fa expertvigledning och
genomgang av kamerainstallningar samt
efterbehandlingstekniker for att maximera
kvaliteten pa dina bilder och mojligheten att
skapa dina drombilder.

o Kvalitativt och mysigt boende: Vi bor pé
spa anlaggningar med mycket bra kvalitet.
Har finns alltid en bastu och resturang nira

till hands.

Det finns en plats i nordostra Finland som
ar hamtad fran vintersagorna. Snétyngda
granar som star och hukar sig av sin egen
snotyngd under en morgonhimmel som
fargas rosa och ljusbla. Detta ar en vanlig
syn i nationalparken Riisitunturi. Ligg
dartill fantastiska moten med kungsérnar,
lavskrika, stromstare, sméfaglar och berguv
som det stora utropstecknet och du har

ett legendariskt uppldgg till en fantastisk
fotoresa till ett vinterparadis i faglarnas och
landskapets tecken.

Unika mojligheter att
fotografera berguv,
nattetid

Berguven ér en av vdra mest mytomspunna
ugglor och den storsta ugglan i Norden.
Berguven dr nattaktiv och ligger darfor
skyddad inne i skogen pa dagtid och borjar
soka foda efter morkrets inbrott. Vid

tiden for denna fotoresa sa innebdr det att
berguven kan komma alltifran klockan fem
pa eftermiddagen, eller mitt i natten eller pa
morgonens sena timmar. Det gdr med andra
ord inte att forutse nar berguven kommer
att visa upp sig. Ett av berguvens och det
mest klassiska ugglelaten ar de ljupa “oo-
hoo” som forknippas med folksagor och
mystik. Det dr en magisk kansla att kunna
sitta i ett gomsle mitt i natten och hora
berguvens hoande samtidigt som manen
visar sig pa himlavalvet.

Berguven har ett vingbredd pé hela 138-
170 cm och kan véga 2-4 kilo. Med sin

vikt dr den inte bara en av nordens tyngsta
ugglor utan faktiskt varldens tyngsta. Deras
naturliga foda dr smavilt ddribland hare
och gnagare. Berguven dr hemmakér och






nér den vil har anpassat sig till och hittat
ett gynnsamt revir sa stannar den kvar dar.
Berguven karakteriseras av sina djupt gula
6gon och de yviga drontoffsarna.

Berguven har i historien jagats hart pa
grund av konkurrens med smaviltet. 1950
fridlystes berguven men &r dn idag rodlistad
pé Naturvardsverket. Uven dr en mycket
skygg uggla sa det giller att vara tyst och
stilla i gobmslet. Framfor allt nar den forst
gor entré ar den vildigt mycket pé sin

vakt. Da gdller det att inte flaxa runt med
objektivet eller stora med nagra ljud. Nar
den vl har vant sig och satt sig vid bytet for
att dta paverkas den mindre av exempelvis
vara rorelser med objektivet och ljudet fran
kamerans exponeringar.

En stor anledning till att du inte ser sa
manga bilder pd berguv jamfort med
exempelvis lappuggla ér att dessa ugglor
ar dagsaktiva. Men hur fotograferar vi da
berguven mitt i natten nar det ar kolsvart
ute? Platsen och gomslet som vi kommer
att sitta i har ljussattningar som gor att vi
béde kan se och fotografera nér berguven
kommer. Det artificiella ljuset ar i sag
relativt varmt ljus men hdr gar ocksa att fa
olika stimningar i bilderna beroende pé
vilken vitbalans du viljer.

Aven om vi sitter i ett gdmsle och vara
objektiv den mesta av tiden &r fixerade pa
en punkt gar det att komma hérifran med
annorlunda och olika bilder. Mycket beror
pa vider och vind. Vissa nitter kanske det
snoar, nagot som blir magiskt pa bild i det
artificiella ljuset. Andra dagar kanske det
blaser mycket och det skapar ocksa speciella

bilder, exempelvis nér fjiderdrikten och

orontoffsarna fladdrar i vinden. Om det ér
riktigt kallt ute kan till och med berguven
ha frost i fjaderdrikten. Mojligheterna

ar manga och vi kommer att sitta vid tva
tillfallen fran tidig dag till morgondagen
efter for att fotografera berguv pa denna
fotoresa.

Nir vi arbetar med vara bilder pa berguv
kommer det att krdvas att du arbetar pa din
storsta blandare majligt och hojda ISO-
varden. Detta varierar givetvis fran kamera
till kamera och fran objektiv till objektiv.
Innan var forsta sittning med berguv
kommer vi att ha en genomgang dar jag
noggrant gar genom hur du bor stilla in din
kamera for bésta resultat. Detta {6ljs sedan
ocksa upp med en Lightroom genomgang
om hur vi kan gora oss av med bruset i
bakgrunden, utan att paverka skdrpan pa
berguven.

I samma gomsle som vi har chansen att
fotografera berguv brukar ocksa duvhoken
komma ner.



Fotografera kungsornar i
ett vinterlandskap

Nér korparna borjar lata och lyfter fran
granarna ddr de sitter dr det dags att spanna
pa alla sinnen. Da kan kungsdrnen vara pa
vdg in till matplatsen framfor varat gémsle.
Med lite tur och uppmirksammbhet kan man
se den komma seglandes pa himlen for att
sedan mjukt landa vid matplatsen. Om du
har lyckats folja dess vdg in mot gémslet
kanske du till och med har fatt en serie med
flygbilder pé denna statliga och mycket
stora Orn.

Kungsornen har ett vingspann pa 185-
200 cm och kan vidga 4-5 kilo. Honan

ar den som ar tyngst av de bada konen.
Kungsornen bildar par som haller ihop hela
livet, precis som exempelvis knolsvanen.
Ofta kommer bada kungsérnarna ner

mot matplatsen samtidigt och ibland
sitter en av kungsdrnarna och spanar fran
en gran i narheten. Har kan man ocksa
hora hanens gilla skrik, dven om den i
ovrigt dr en ganska sa tystlaten rovfagel.

I naturvardsverkets rodlista fran 2020
kategoriseras kungsdrnen som nira hotad.

Nér vi sitter i gomslet och kungsornarna
kommer flygandes har du som jag nimnt
tidigare mojligheter till ett flertal olika
inflygningsbilder, frdn distans och néra
inpa beroende pé var den landar, men den
tar ofta sikte direkt pa maten som &r utlagd
(atel). Precis vid inflygningen till kadavret
spanner den ut sina klor, ndgot som kan
bli en riktigt haftig bild pa kungsoérnen.
Vil pa marken har vi placerat maten pa

det séttet sa att vi far de mest fotogeniska

vinklarna. Nu giller det att vara pa hugget
med kameran och ta manga bilder i hopp
om att fa onskat uttryck och action i
kungsornsbilderna. Personligen gillar jag
ndr kungsornen viftar med vingarna, vilket
visar dess storlek och statliga fjaderdrakt
extra mycket. Har vi riktigt tur kan vi ocksa
fa se nar kungsérnarna sldss med varandra,
en upplevelse som maste ses och kan inte
beskrivas i ord. Det gar dock riktigt fort sa
hér giller det att ha alla sinnen pa spann.

Precis som med beguven skapas de olika
bilderna férutom hur kungsérnen integrerar
med bytet och andra kungsornar, hur
vadret ar. Ett rikligt snofall ger en kinsla pa
bilderna medan en lagt stdende kvéllssol

ger en annan kénsla. Darfér kommer vi att
sitta i kungsornsgomsle vid tva tillfallen for
att forsakra att vi far de allra bésta bilderna
mojligt pa kungsorn. Vi sitter fran tidig
morgon innan solen har gatt upp till dess att
solen har gatt ned.



Ett magiskt
vinterlandskap

I vinterlandskapet i narheten av Kuusamo
i nordostra Finland kommer vi att ges

fina mojligheter att fotografera snétyngda
granar. Detta kommer vi att gora
Riisitunturi nationalpark som ér en av de
vackraste i varlden nér det kommer till
vinterlandskap. I Finland heter fenomenet
tykky, ndr is och sno fastnar som klister
pa granarna, som de gor hdr i Riisitunturi.
Detta skapas bara i vissa sarskilda
forhallanden och klimat. I Riistuntunturi
nationalpark rader fuktiga forhallanden
vilket i sin tur bidrar till omradets
tykkygranar. Granarna ér tuffa och star pall
for bade stormar och kyla dir de stér fast
forankrade i drivor av snd. Min personliga
favorit av alla dessa granar med tykky, &r
de ddr snon tynger ned toppen sa pass
mycket att hela granen kroker sig ner mot
marken. Det rader ingen brist pa naturens
egensinnade skapelser i detta vinterparadis.

Sno som ligger pa trdd ar vanligt sdklart,
men granar dir snon tdcker hela granen,

i stora drivor, dr desto ovanligare. Det
kanske fraimsta anledningen till att uppleva
och fotografera detta vinterfenomen just
hér i norddstra Finland beror pa den stora
koncentrationen av tykkygranar.

Forutom det otroligt vackra
vinterlandskapet kan Riistuntunturi
nationalpark skryta med en av Europas
finaste sluttningsmyrar. Har kan man
gora langre eller kortare vandringar alla

sdsonger men enligt min mening kdnns

vintern 6verldgset nar det kommer till
landskapsfotografering. I markerna hir,
framfor allt under helgerna, vandrar
finldndarna, dker skidor och gar med
snoskor. Ofta sker detta pa leden som gér
upp mot toppen av fjdllet. Detta gor att
leden ofta ér val upptrampad dven vintertid.

Uppe pa fjillets topp far du en

magnifik utsikt 6ver en snobeprydd

tajga som ger mojlighet till mycket bra
landskapsfotografering, inte minst nér det
giller skapandet av panoraman. Langre ner
mot fjallsluttningarna kommer vi se hoga
granar som tornar upp sig mot himlen

i sin vita vinterdrédkt. Detta dr ocksd en
gammelskog vilket den frusna skédgglaven
skvallrar om. Hér &r ett landskap som
lampar sig utmarkt for intima landskap
och tajta utsnitt. Lite hogre upp pa
fjallsluttningen blir granarna mindre och
star mer ensligt i landskapet. Har ér de fulla
med snomassor och flera av granarna har
den klassiska bojen nedat mot marken som
karakteriserar detta landskap.



Fotografera natthimlen

Péa grund av de relativt korta dagarna och de
manga timmarna med morker ldmpar sig
denna fotoresa vildigt bra till att fotografera
stjarnhimlen. Under ritt omstédndigheter
kan himlavalvet vara mycket skarpt

och klart och vi kan urskilja ett myller

av stjarnor och stjarnfall. Har vi riktig

tur kan vi dven uppleva och fotografera
norrsken. Att std under natthimlen med

ett myller av stjdrnor dr en kinsla som ér
svar att beskrivas i ord och maste upplevas
pa riktigt. Omradena ddr vi kommer att
koncentrera var nattfotografering till har
valdigt begransat ljus-utslapp, ocksa kallat
for “light pollution”. Ljus-utslapp &r precis
som namnet antyder omgivande ljus som
kan stora exponeringen.

Hackspettar, krakfaglar &
mesar

Forutom fotografering av de centrala
arterna pa denna fotoresa, berguv och
kungsorn sa finns det massor av andra
faglar att fotografera och uppticka. Pa vart
boende i ndrheten av Uledborg finns det
ett fagelgomsle precis utanfor huset! Vi kan
faktiskt sitta inne i huset och fotografera
smafaglarna som kommer for att dta sig
matta vid fagelmatningen. Under de dagar
vi aker ut for att fotografera kungsorn ér
det morkt nér vi aker fran vart boende och
morkt ndr vi kommer tillbaka vilket gor det
svart att ocksa hinna med fotograferingen
vid smafdgelmatningen pa vart boende. Vi
kommer dock att kunna fotografera har

vid tva tillfallen pa morgonen da vi aker

till berguvgomslet vid middagstid. Bland
arterna som besoker fagelmatningen finns
talltita, talgoxe, blames, gronfink, gulsparv,
storre hackspett, lavskrika och notskrika. I
ar (2023) hade gomslet ocksa besok av tva
duvhokar.

Nér vi befinner oss ndra Kuusamo och

i anslutning till Riisitunturi kommer vi
ocksa ges mojligheten att fotografera en
miéngd smafaglar som dr synonymt med
tajgaskogarna. Har har vi ocksa mojligheten
att komma ndra och fotografera lavskrika
bland de snétyngda granarna. I gomslena
dér vi ska fotografera kungsorn och berguv
finns det fina mojligheter till bra bilder av
bade krakfaglar och hackspettar. Har kan

vi fotografera storre hackspett och graspett
mot den vita sndn. Graspetten &r nara slakt
med grongolingen och har gréna vingar
och gré huvud. Hanen har en liten rod flack
pa ovansidan av huvudet. Hir finns ocksa
korp och bland de smaféglar som inte redan
namnts kommer ofta tofsmesen pa besok.



Ett eldorado for
stromstarar

Mycket av landskapet kring nationalparken
Oulanka som ligger i narheten av Kuusamo
bestar av sma sjoar, brusande vattendrag
och forsar. Aven om sjoarna ir istickta

sa har ars halls forsarna alltid 6ppna med
rinnande vatten. Har stortrivs stromstaren.
Stromstaren &r en liten titting som bade
kan simma och dyka. Ofta ser man dem
stadendes ute i forsen pa en sten eller ett
isflak for att sedan dyka ner under vattnet
och leta efter fo6da som bestar av mestadels
smakryp. Stromstaren ér en valdigt duktig
simmare och dykare och den kan faktiskt ga
pé botten i det strommande vattnet for att
hitta sin foda.

Vi kommer att besoka en plats som ér ett
riktigt eldorado for stromstarar. Har brukar
det uppehalla sig manga individer i det
forsande vattnet och hér finns moéjligheten
att komma de mycket néra.

Program

Observera att detta program kan komma
att dndras beroende pa véder eller andra
ofdrutsigbara handelser.

Dag 1

Det hidr dr dagen dé vi anldnder till
flygplatsen i Uleaborg ddr vi sedan kommer
att aka gemensamt till vart boende, Rokua
Health & Spa, ndra Rokua nationalpark.
Vil framme pa destinationen kommer vi
att inkvartera oss pa boendet f6ljt av en

bildgenomgang och information om de
kommande dagarna. Vi gar och lagger oss i
bra tid for att orka upp tidigt pa morgonen
var andra dag.

Dag2 & 3

Under dessa tva dagar ser var fotodagar
ganska sd lika ut. Vi kommer att ga

upp varje morgon for att efter en stadig
frukost aka ivég till vara gomslen dar vi
ska fotografera kungsorn i sno. Hemférd
fran gomslena gors nar det blir morkt
ute. Vil hemma pé boendet igen finns
tid f6r den som vill att basta och bada. Vi
kommer ocksé ha sma fotogenomgangar
och efterbehandlingsgenomgang. Kvillarna
avslutas med middag.

Dag4 & 5

Under dessa tva dagar sd kommer vi att
befinna oss i berguv-gomsle hela dagen

till tidig morgon dagen efter. Berguven ar
skygg och kommer bara ner sen kvill, natt
eller i de forsta morgontimmarna. Det hér
kommer att bli tva stycken intensiva dagar
da vi bara lamnar gomslet for att dta frukost
(brunch) och éterfylla med energi. Vi bor
kvar i gomslet under bada dagarna.



Dag6

Denna dag dr det dags att byta omrade for
att bege oss mer Oster, i riktning mot den
ryska gransen. Vi sitter i berguvgomsle
fram till morgontimmarna och aker sedan
direkt mot vart andra boende i Kuusamo.
Vil framme pa boendet inkvarterar vi

oss och vilar ut efter en lang sittning i
berguvsgomslet. Vi édter en tidig middag
och om vidret tillater sa kommer vi dka
till Ruka-omradet for att fotografera
stjarnhimlen.

Dag 7

Denna dag gar vi upp tidigt och éter
frukost for att sedan bege oss till ett sagolikt
vinterlandskap i Riisitunturi nationalpark.
Har fotograferar vi pa morgonen de
snotyngda granarna och det magiska
vinterljuset fram till lunch da vi dter ute i
falt. Vi fortsitter sedan att fotografera vil
fram till efter den bla timmen da vi sedan
paborjar var fard tillbaka till Ruka. Kvillen
avslutas med middag.

Dag 8

Idag gér vi aterigen upp tidigt och beger

oss dnnu en morgon till Riisitinturi
nationalpark for att moéta morgonljuset mot
de snotyngda granarna. Dagen fortsdtter
sedan mot ett omrade dér vi ska fotografera
stromstarar mot sndflak och en brusande
fors. I man av tid kommer vi ocksé pé
denna dag att besoka en fagelmatning dar
det ndstan alltid uppehéller sig lavskrika och
andra smafdglar. Vid morkrets inbrott aker

tillbaka mot vart boende dér vi vilar foljt

av en tidig middag och sedan aker vi ivig
(f6r de som orkar och vill) och fotograferar
stjarnhimlen igen, men denna gang i
Riisitunturi nationalpark.

Dag 9

Idag dr det tyvérr var sista dag pd denna
fotoresa med kungsérn, berguv och
fantastiska vinterlandskap. Morgonen
anvands dock (innan avfird mot flygplatsen
i Uleaborg) att ticka de eventuella luckor
som vi har i ndromradet. I god tid éker vi
tillbaka till Uleaborg for att ta flyget eller
annat transportmedel hem.

Flyg & transport

« Vilken flygplats ska vi till?
Uleaborgs flygplats

« Vilken flygplats ska jag aka ifran?

Du viljer sjilv vart du vill flyga ifrén.
Arlanda (Stockholm) rekommenderas.



 Vart ska vi motas?

Vi méts upp inne pa flygplatsen Uleaborgs
flygplats, vid ankomsthallen "arrivals”

Dir star jag med en skylt som det star
Frostad Naturfoto pa. Manga av oss
kommer med sannolikhet att aka pa
samma flyg till Uleaborg, vilket férenklar
det hela, men det dr ankomsthallen som ér
uppsamlingsplatsen.

Boende

Pa denna fotoresa kommer vi att bo pa

tva olika boenden. Det forsta boendet
ligger i Rokua, precis i ndrheten av Rokua
nationalpark och heter Rokua Health &
Spa hotell. Hir finns méjlighet att bada

i pool och basta f6r den som vill. Del i
dubbelrum (med separata sdngar) ingdr i
priset. Frukostbuffté serveras varje morgon.
Pa boendet kan vi ocksa dta middag.

« Boendet har Wifi.
o Du behéver inte ta med dig lakan eller
handduk.

Det andra boendet ligger i Kuusamo. Hir
kommer vi bo i lagenhetshotell pa Holiday
Club Kuusamon Tropiikki. Bra och frascht
boende med tillgang till bastu. Gemensam
toalett och dusch. Hér finns ocksa narheten
till restauranger.

I 6vrigt kommer vi att befinna oss i
berguvsgomslet tva nitter pa raken och
det dr ingen id¢ att limna gomslet mellan
sittningarna. Vi kommer darfér uppehalla
oss i vara gomslen under kvill/natt och
tidig morgon. Daremot kommer vi aka

in mot Uleaborg for att dta och fylla pa

med ny energi. Vi kommer att sitta i tva
stycken gomslen varav bada har tre stycken
sangplatser, sa alla kommer ha mojligheten
att lagga sig och sova/vila. Om du nojer dig
med en natt i gdmslet finns mojligheten att
efter dag ett boka in sig pd ett ndrliggande
hotell (observera! I man av plats pa
hotellet).

« Boendet har Wifi.
» Du behover inte ta med dig lakan eller
handduk.

Enkelrum

P& denna fotoresa finns det mojlighet till att
boka enkelrum. Kryssa i rutan “information
om enkelrum” sa kommer du att fa denna
information vid bokningen av fotoresan.
Du kan ocksd mejla info@frostadnaturfoto.
se, for att fd mer information kring att boka
enkelrum.



Enkelrum

P& denna fotoresa finns det mojlighet till att
boka enkelrum. Kryssa i rutan “information
om enkelrum” sa kommer du att f4 denna
information vid bokningen av fotoresan.
Du kan ocksd mejla info@frostadnaturfoto.
se, for att fd mer information kring att boka
enkelrum.

P& denna fotoresa ingar det frukost & lunch
enligt nedanstaende schema.

Maltider

o 31 januari: Inga maltider ingar (resedag)
o 1 februari: Frukost & lunch ingar

o 2 februari: Frukost & lunch ingér

o 3 februari: Frukost & lunch ingar

» 4 februari: Frukost & lunch ingar

o 5 februari: Frukost & lunch ingar

o 6 februari: Frukost & lunch ingar

o 7 februari: Frukost & lunch ingar

o 8 februari: Frukost ingar (resedag)

Vader & klimat

I finska Lappland kan védret vintertid bli
rejalt kallt. Det dr givetvis svart att saga

hur kallt men ridkna med allt ifrdn négra
minusgrader och ner mot -20. Daremot kan
det ibland kdnnas kallare nér det bara ér
ndgra minusgrader med blast dn vad det gor
ndr det dr -15 grader och vindstilla. Med ritt
klader &r inte kylan nagot problem for dig.

Solens upp- & nedgéng

« Bla timmen: cirka 09:00
o Solen upp: cirka 10:00
« Solen ned: cirka 15:00
« Bla timmen: cirka 16:00

Klader & utrustning

Viktigt! Det hdr dr bara en inspirationslista
for din packning. Vad du i slutdndan packar
ner i resvaskan dr upp till dig. Glom inte att
packa ner (dina egna saker) ocksa.

Nér du ska vilja kldder infor denna fotoresa,
ska du kld dig varmt. Kl& dig enligt lager pa
lager principen. Givetvis krdvs det mindre
klader nér vi sitter i gomslen, men du ska
ha med dig kldder, skor och utrustning som
kan klara temperaturer ner mot -20 / -30
grader.

Borja med ett understill. Over understillet
en t-shirt, sedan en tréja och till slut en
vinterjacka (observera att antalet lager
beror mycket pa hur litt du fryser). Ett

tips dr att alltid ta pa dig mindre klader én
vad du tror att du behover nir var fotodag
borjar. Packa sedan ner forstairkningsplagg.



En sak vid kyla och vind som du inte vill
vara dr svettig. Ibland kommer vi att vara
mer i rorelse och ibland mer stationdra. Pa
benen brukar det ricka bra med understall
och termobyxor eller nagra andra varma
byxor. Givetvis maste du dven ha en varm
mossa, bra handskar och ett par kdngor eller
vandringsstévlar som har bra motstand mot
vdta och kyla samt dr bra fodrade.

Klader & skor

« Kldder enligt lager pd lager principen.
o Forstiarkningsplagg.

» Bra vandringsskor eller vinterstovlar
(varma, vattentita & fodrade).

« Varm vinterjacka.

» Slitstarka och vattentita byxor
(termobyxor dr bra).

 Varm mossa & varma handskar/tumvantar
(komplettera garna med under-vantar).
o Buff eller halsduk.

« Nédgra vardagliga kldder.

o Badkldder (om du vill anvinda spa &
pool).

Utrustning

Glom inte ta med dig en termos som

du fyller upp med te eller kaffe infor

varje fotosession innan vi aker ut i
vinterlandskapet.

Om du brukar frysa om hander och fotter ér
hand- och fotvirmare viktigt. Jag anvander
mig alltid av dessa nér jag tillbringar tid

i kalla miljoer, detta &ven om jag séllan
fryser om vare sig hander eller fotter.
Handvéarmare dr sma pasar som du lagger
i dina handskar och i skorna. Nér pasarna
far kontakt med luft utséndrar de viarme

som brukar vara aktivt i cirka 8 timmar.
Hand- och fotviarmare kan kopas i de flesta
storre sportbutiker. Det gar ocksa att kopa
elektriska fotvarmare, fraga i din ndrmaste
sportbutik.

o Termos.

» Hand- & fotvdarmare.

o Ficklampa eller pannlampa.

« Eventuellt isbroddar att sitta under
skorna.

« Sittunderlag.

o Lakan och handdukar finns pa boendet.
« Stavar med trugor for att avlasta vikten
fran ryggen och halla balansen.

o Snoskor (om du vill ga "off-track”).

Elektronisk utrustning

Du kan aldrig fa nog mycket av sladdar,
adaptrar och powerbanks. Viktigt att ta med
sig enligt min mening dr s klart laddare

tor kamerabatterier och mobiltelefon men
ocksa grendosa for att kunna anvinda fler
uttag for laddning. Det dr ocksa mycket
viktigt att packa ner nagon form av
backupldsning. Antingen viljer du att ha
med dig extra minneskort eller en extern

hérddisk, plus béarbar dator.



Ténk pa att batterier far kortare livslingd i
ett kallt klimat. Se darfor till att du har med
dig tillrackligt med batterier for att klara en
hel dag ute i filt. Observera! att om du vill ta
del av Lightroom/Photoshop genomgangar
under fotoresan (i man av tid) ta med dig en
bérbar dator.

« Laddare till alla dina elektroniska enheter.
« En grendosa.

« Powerbank.

« USB-kablar.

« Laptop.

« Backuplosning for dina bilder.

Kamera & objektiv

Ténk pa att dina mal for fotograferingen
kan vara helt annorlunda sd se detta mer
som inspiration dn nagot som du maste
packa ned i kameraryggsécken.

Den hér fotoresan innehéller tva olika typer
av fotografering, fagelfoto & landskapsfoto.
Detta kraver givetvis att du tar med dig
objektiv for att tdcka bada dessa typerna av
fotografering. I gomslena dr vi stationéra.
Du bor anvénda ett teleobjektiv frdn 300
mm > (ju lingre brannvidd desto battre

/ eller en kamera dar du har mojlighet

att beskdra narmare motivet i efterhand).
For landskapsfotografering dr ett
vidvinkelobjektiv bra. Glom heller inte att
ta med en léttare teleobjektiv for mer intima
landskap.

« Kamerahus
o Teleobjektiv 300 mm > (gérna s lang
brannvidd som mojligt).

« Vidvinkelobjektiv for
landskapsfotografering.

» Teleobjektiv for intima landskap (cirka 90-
200 mm).

Ovrig fotografisk utrustning som ir bra
att ha med sig ar givetvis en kameraviska.
Antingen en som tél sno eller som har
regnoverdrag. Det dr ocksa viktigt med
extra minneskort och batterier. GIom
heller inte en extern harddisk eller extra

minneskort for backupldsning av dina
bilder.

o En kameraviska for din kamera &
objektiv.

« Ett stativ.

« En laptop for redigering av bilder.
« Extra minneskort.

o Extra batterier.

« Batteriladdare.

o Backupplosning.



Gruppen

Maxantal deltagare pa denna fotoresa dr 6
stycken personer (7 med mig).

Flera dagar kommer vi sitta i gomsle.

Niar vi ska fotografera landskap kommer
hela gruppen att gd mot gemensamma mal.
Diremot tycker jag att det ar viktigt att du
som deltagare om du vill kan fa gé din egen
vag och hitta de motiv du vill fotografera.
En del fotografer fungerar bést i grupp och
andra fotografer vill helst fotografera och
soka upp sina motiv sjélva.

Du kommer att ha mojlighet till bada
scenarierna. Tank dock pa att det ar
“frihet” under ansvar och i enighet med
resevillkoren har du som resendr ansvar
for att passa tider och ha personliga
forsakringar.

Ar det fysiskt
anstrangande?

Gomslesittningen dr inte fysiskt
anstrangande. Landskapsfotograferingen

i Riisitunturi kréver lite mer fysik och
kondition, men du viljer sjalv hur langt du
vill ga.

Valuta

e Valutan i Finland ar: Euro
Du kan betala med kort 6verallt i Finland.

Tidzon

« Finland ligger +1 timme fére Sverige.



