Fotografera Ostergétlands trollslindor.
9 -11 juli 2021.
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. En stor koncentration av trollslandor pa de lokaler vi besoker.

. Fotografera manga olika arter av trollslandor.

e  Artbestammande av trollslandor i falt och i kurslokal.

. Mina basta rad & tips for att skapa bra bilder pa trollslandorna.

«  Arbeta bade dokumentart & kreativt med dina bilder pa trollslandor.

. Vi besoker ett flertal av Ostergdtlands allra basta lokaler fér trollslandor.



Pris: 5 600 SEK

9-11 JULI 2021.
6 PLATSER (Begransat antal platser)
Anmalningsavgift: 1 120 SEK (20%)

Inkluderat i priset :

Lunch & fika enligt program.
Teori, praktik och handledning av Niklas Virsen.

Ej inkluderat i priset: Transport till & fran Fréstad gard. Boende. Middag & frukost. Forsakringar. Utgifter av
personlig karaktar.

Las resevillkoren.




Trollslandor ar en av vara vanligaste insek-
ter, daremot ar kunskapen om dessa be-
vingade parlor ofta bristfallig. Detta fram-
kommer vanligtvis vid artbestamning och
forstaelse for hur de lever. | den har
workshopen kommer vi att fotografera
Ostergétlands trollslindor pa ndgra av |-
nets basta lokaler for trollslandor. Vi foku-
serar ocksa pa att bli battre pa artbestam-
ning bade ute i falt och i teorirummet.
Trollslandorna ar en av vara mest idgon-
fallande insekter med dess storlek och
ofta praktfulla farger och de ar varda all
var uppmarksambhet.

Fokus pa bilden av
trollslandan.

Fokus pa denna workshop ligger givetvis
pa att fotografera trollslandor men jag vill
understryka att det inte bara handlar om
en ren dokumentation. Du kommer aven
att fa mojligheter och lara dig hur vi kan
skapa spannande, annorlunda och krea-
tiva bilder av trollslandor. Bland annat
med hjalp av artificiellt ljus.

Trollslandorna ar som mest aktiva under
dagen och framforallt nar solen tittar
fram. Pa tidiga morgnar och sena kvallar
ar det desto tystare i trollslandemarkerna
har i Ostergdtland. Vi kommer att fotogra-
fera mitt pa dagarna men ocksa under de
mer stillsamma perioderna pa morgnar
och kvallar. Det ar ofta da vi far det vackr-
aste ljuset och kan arbeta mer “fine-art”-
inriktat med vara motiv. Pa de tidiga som-
marmorgnarna brukar dagg kunna skapas
pa vassen, sjovaxter och gras, sa dven pa
trollslandornas vingar.

Nar daggen ligger kvar pa vingarna och
solen inte har varmt upp trollslandan kan
den inte flyga utan maste vanta pa att so-
len varmer upp. Saledes ar de valdigt
enkla att fotografera tidigt pa morgonen,
sa lange man hittar dem. Ofta kan de sitta
langt in i vassen. | de sena sommarkvallar-
na kan trollslandorna vara aktiva lange,
dven nar ljuset blir svagare, vilket ger oss
mojligheter till att fotografera trollslandor
i vackert kvallsljus.

Vi besoker flera
artrika lokaler.

Ostergdtland har manga fina och lattill-
gangliga artlokaler for olika arter av troll-
slandor. Pa den har workshopen kommer
vi att fotografera vid ett flertal av dem.

Frostad.
Pa Frostad gard dar kurslokalen ligger

finns Lillan. Ett ganska smalt vattendrag
med mycket undervegetation och mesta-



dels stillastaende vatten (i omradet kring
Frostad gard). Det har omradet ar en bra
lokal for trollslandor och aven om artrike-
domen inte ar lika stor som i de mest
kanda lokalerna finns det har mycket rik-
ligt med trollslandor. Bland annat en stor
koncentration av olika arter av flickslan-
dor, metalltrollslanda & fyrflackad troll-
sanda.

Takern.

En av de absolut basta lokalerna for troll-
slandor ar runt Takern och specifikt de
norra delarna av sjon mot Vadstena. Runt
Takern har det patraffats cirka 34 olika ar-
ter av trollslandor bland annat, vassmosa-
ikslanda som har ett starkt faste har och
givetvis en mangfald av andra arter. Aven
den sddra delen av sjon ar en mycket
artrik lokal som vi kommer att fotografera
trollslandor i.

Ljungsbro.

Utanfor Ljungsbro i Ostergétland finns
flera artrika trollslandelokaler med cirka
25 registrerade arter (kan vara fler i och
med registreringar i Artportalen). Har
finns det enkla vagar att ga och latt att
komma trollslandorna nara precis som pa
de andra lokalerna. Har finns bland annat
mojlighet att se och fotografera den sall-
synta manflickslandan.

Ostergdtland ar ett
starkt faste for

trollslandorna.

Var trollslandefotografering kommer att
ta oss till olika typer av lokaler med olika
biotoper. | Takernomradet ar det vassbe-
vaxt och sjo. | Ljungsbro sma golar med
mycket rik vegetation och i Frostad en

a med mycket vegetation. Beroende pa
vader och vind sa finns det dven fler alter-
nativ i naromradet som kan bli aktuella
for ett besok.




Ostergétland &r en av vara rikaste an for
trollslandor i landet. Nagonstans mellan
81% av Sveriges alla trollslandor har regi-
strerats i Ostergdtland. Endast Skane och
Smaland har fler registrerade arter. Nagra
av de mest observerade arterna i Oster-
gotland ar brun mosaikslanda, fyrflackad
trollslanda, spjutflicklanda, ljus lyr-
flickslanda oh pudrad smaragdflickslanda.
Om dessa arter ar de vanligaste finns det
trollslandor som ar mycket ovanliga som
exempelvis fjallmosaikslanda och dvarg-
flickslanda.

Fjallmosaikslandan ar en av de vanligaste
trollslandorna i norr och finns dar i myck-
et rika koncentrationer. Faktum ar att om
du ser en trollslanda i Norrland ar det
mycket stor chans att det ar just fjallmo-
saikslandan. | soder finns bara ett fatal re-
gistreringar, daribland fran Fjallmossen
vid Kolmarden i Ostergétland.

Uraldriga insekter.

Hittade fossiler har visat att trollslandorna
fanns pa var jord redan for cirka 300 mil-
joner ar sedan, vilket gor dem till en av de
aldsta insekterna som finns kvar pa var
jord idag. Manga arter av trollslandor ho-
tas av utrotning i stora delar av varlden
och ett av de storsta omradena for detta
hot ar Europa. Rodlistade eller hotade ar-
ter som finns i Ostergdtland dr gron Mo-
saikslanda, Dvargflickslanda, Citronflackad
karrtrollslanda, Bred karrtrollslanda, Pud-
rad karrtrollslanda och Tundratrollslanda.
Exempelvis ar den grona mosaiktrollslan-
dan helt beroende av en vaxt som heter
vatten-aloe som bara finns pa ett fatal lo-
kaler i Ostergdtland.




De olika arterna av trollslandor som finns
idag kan delas in i tva olika grupper. Troll-
slandor och jungfruslandor/flickslandor.
Som regel och tillika som jag gor i denna
presentation kallar jag bada grupperna
under samlingsnamnet trollslandor, men
de ar som sagt uppdelade i tva grupper.
Anisoptera med cirka 2 800 arter varlden
over ar de faktiska trollslandorna medan
Zygoptera ar jungruflickslandor & flick-
slandor.

Artbestamning.

Var artbestamning pa den har worksho-
pen kommer att paga bade ute i falt nar vi
fotograferar och i kurslokalen pa Frostad
gard. Jag tycker att det ar viktigt att veta
vad man fotograferar, inte bara en troll-
slanda utan vilken art det ar. Jag lovar dig,
det ar en spannande varld och pa den hér
workshopen kommer du fa sa mycket in-
formation om trollslandorna som jag be-
mastrar att beratta.

Artbestamning av just trollslandor kan
vara mycket svart da de olika arterna kan
vara extremt lika och bara skilja sig at pa
kroppstackningen. Lagg dartill att ho-
norna och hanarna av den specifika arten
ser olika ut.

Eftersom trollslandorna flyger olika tider
pa varen, sommaren och hosten ar det en
omoaijlighet att kunna tajma in alla troll-
slandor som har registrerats i Ostergét-
land under en enda workshop. Jag har
darfor valt borjan av juli for att det enligt
min mening ar en av de basta tiderna for
att se och fotografera sa manga arter som

mojligt. Jag har dven anpassat nedansta-
ende lista utifran vad vi faktiskt kan
komma att se vid denna tidpunkt och uti-
fran de lokaler vi besoker.

Alla arter som vi har chans att se och foto-
grafera ar listade har:

Jungfruslandor.

e Blabandad jungfruslanda, BIa jungfrus-
landa.

Smaragdflickslandor.

e Pudrad smaragdflickslanda, Kraftig
smaragdflickslanda*, Vinterflick-
slanda*

Flodflickslandor.

¢ Flodflicksléanda.

Dammflickslandor.

e Rod flickslanda*, Manflickslanda*,
Myrflickslanda, Ljus lyrflickslanda,
Mork lyrflickslanda, Sjoflickslanda,
Storre kustflickslanda, Storre rodégon-
flickslanda.



Mosaikslandor.

e Starrmosaikslanda, Vassmosaikslanda,
Brun mosaikslanda, Blagréon mosaik-
slanda

Kungstrolislandor.

e Guldtrollslanda*, Metalltrollslanda,
Gulflackad glanstrollslanda,
Segeltrollslandor.

Citronflackad karrtrollslanda*, Bred karr-
trollslanda®*, Nordisk karrtrollslanda*®,
Spetsflackad trollslanda, Fyrflackad troll-
slanda, Bred trollslanda* Storre sjotroll-
slanda*, Gulflackad dngstrollslanda, Svart
angstrollslanda, Tegelrod angstrollslanda,
Blodrod angstrollslanda.

* De arter som ar markerade med en
stjarna ar osannolikt att vi kommer att
traffa pa under var workshop. Detta
eftersom flygtiderna inte helt dver stam-
mer med workshopens datum eller att ar-
ter ar sa pass sallsynt. Men, med tur kan
det handa att vi kommer att se och till och
med kunna fotografera nagon av dessa
arter ocksa.

Fototekniker & objektiv.

Forutom artbestamning kommer vi givet-
vis att diskutera diverse fototekniker for
att skapa bra bilder pa trollslandor. Du
kommer att fa ta del av mina basta tips
och rad nar det galler bade dokumentar
och kreativ fotografering av trollslandor.
Vi kommer ocksa att prata om vilka olika
objektiv vi ska anvanda, allt ifran makro

till vidvinkel nar vi fotograferar trollslan-
dor i olika situationer. Tillika kommer du
att fa lara dig att arbeta med artificiellt
ljus i form av en ficklampa.

Det har ar en fullspackad langhelg med
fotografering av Ostergdtlands trollslan-
dor, harligt!



Program Fotografera Ostergdtlands
trollslandor 2021.

Observera att detta program kan komma att éndras beroende pa vdder eller andra oférutsdgbara héndelser.

Fredagen den 9 juli.

Pa fredag den 9 juli traffas vi pa Frostad gard klockan 10:00. Vi borjar med en genomgang
av kommande dagar kommer att innehalla och kikar aven narmare pa den trollslandefoto-
grafering som vi har framfor oss. | denna introduktion pratar vi ocksa om kamerautrustning
och installningar for att fotografera trollslandorna pa basta satt. Nagot som vi givetvis kon-

tinuerligt ocksa diskuterar i falt.

Runt klockan 12:30 ar det lunch pa Frostad gard och darefter paborjar vi var fotografering
av trollslandor vid Lillan och Frostad med omnejd.

Nar klockan borjar ndarma sig 15:30 avslutar vi var fotografering vid Frostad och tar en fika i
landskapet.

Det ar nu tid for vila/egen tid fram till 17.30 da vi aterigen traffas vid Frostad gard med
fortsatt fard mot en av de fina trollslandelokalerna som vi ska beséka. Det tar cirka 20 mi-
nuter att na alla lokaler som vi ska vistas i fran Frostad gard utanfor Mantorp. Det ar bra
om du planerar for en tidig middag denna dag och tar med dig nagot atbart ut i falt.

Nar vi har fotograferat trollslandor pa kvallen avlutar vi den forsta dagen runt 20:30, det
blir en tidig morgon dagen efter.

Lordagen den 10:e juli.

Ringklockan ljuder valdigt tidigt pa morgonen denna lordag. Klockan 03:30 beger vi oss ut

mot Takern med omnejd for att leta morgontrotta trollslandor (forhoppningsvis med dagg

pa vingarna). Vi fortsatter efter detta att fotografera i den tidiga morgontimmen och beger
oss sedan tillbaka (cirka 20 min bilresa) till Frostad gard for att ata lunch.



Program Fotografera Ostergétlands
trollslandor 2021.

Efter intagen lunch tar vi en vilopaus for att orka fotografera de resterande delarna av da-
gen. Mitt pa dagen planeras en sektion av artbestimmande och reflektioner kring de troll-
slandor vi har patraffat hitintills. Detta sker i kurslokalen pa Frostad gard.

Vi aker sedan till Takern-omradet igen for att fotografera resterande delen av eftermid-
dagen och till sen kvall.

Sondagen den 11:e juli.

Pa sondagsmorgonen ringer klockan tidigt igen. Vi dker ivdg samma tid som I6rdagen,
namligen redan cirka 03:30 / 04:00. Denna tidiga morgon aker vi ut till ett nytt omrade for
att leta efter trollslandor pa morgonen och fram till formiddag. Lunch ater vi pa Frostad
gard.

Efter lunchen ar det dags for att knyta ihop sacken med ytterligare en sektion arbetsstam-
ning i kurslokalen.



Transport.

Du tar dig sjalv till Frostad gard fredagen
den 9:e juli. Vagbeskrivning skickas vid
bokning eller vid intresse. Du kommer att
aka i egen bil (eller genom samakning) till
de olika trollslandelokalerna. Fran Frostad
gard ar det cirka 20 minuter till

alla lokaler.

Boende.

Om du behover nagonstans att bo under
kursens tre dagar har jag skrivit ner nagra
av de mer lokala alternativen har:

Himmelsby gardshotell https://
himmelsbygardshotell.se/

Ett spa och hotell som ligger ett stenkast
fran min gard. Valdigt fint, men ocksa
”ganska dyrt”.

Sjogestad Motell http://
www.sjogestadmotell.se/

Lite enklare boende men anda bra. Nara
till min gard har ocksa.

Stuga i Himmelsby https://
www.google.com/travel/hotels/
Himmelsby/entity/Cgsl—

rieysegmRARAB?g2|b=2502548%
2C4254308%2C4258168%2C4260007%
2C4270442%2C4271060%2C4274032%
2C4291318%2C4305595%2C4306835%
2C4308216%2C4314846

En av mina grannar hyr ut en fin liten
stuga, aven har nara till min gard. Sjalv-

hushall ar det som géller har.

Alla vandrarhem & hotell i Link6ping.

Om du inte har nagot emot att behova
aka bil i 20 minuter varje kursdag sa finns
det ett stort urval av bade vandrarhem
och hotell i Linképing.

Maltider.

Pa denna workshop ingar det lunch & fika
utifran program.

e Fredagen 9 juli: lunch & fika
e Lordagen 10 juli: lunch & fika
e Sondagen 11 juli: lunch & fika
Om du vet med dig att du ofta blir hung-
rig eller torstig ute i falt eller mellan mal-
tiderna ska du ta med dig nagot att ata
eller dricka.

Frukost och middag ordnas sjalva. Fru-
kostpase brukar kunna ordnas pa hotell/
motell och i Mantorp finns det flera alter-

nativ till middagar pa.

Klader & utrustning.

Viktigt! Det har ar bara en inspirationslista for
din packning. Vad du i slutdandan packar ner i
resvaskan ar upp till dig.

Juli manad ar hogsommar har uppe i Nor-
den och det kan vara valdigt varmt. Men
vadret ar nyckfullt och lagtryck kan dra in
over landet och gora framst morgnar och
kvallar kyligare. Du far alltid ocksa vara
beredd pa en regnskur.



Vi kommer att fotografera langs en liten a

i tat vegetation, vid vassstrak langs en sjo

och invid golar i tat vegetation. Darfor ar
stovlar ett maste.

Du ska packa med dig en mix av klader
efter radande vader.

Viktigt! Det har ar bara en inspirationslista
for din packning. Vad du i slutandan pack-
ar ner i resvaskan ar upp till dig.

Klader & skor:

e Shorts och t-shirts.

e Langdrmad troja.

e Varm troja eller vindjacka.

o Slitstarka langbyxor.

e Vandringssockor och bra vattentata
vandringskor.

e Stovlar ar ett maste.

e Keps eller hatt mot solen.

e Regnklader.

e Eventuellt damasker.

Utrustning:

e Solglasogon.

e Ficklampa eller pannlampa.

e Vackarklocka.

e Anteckningsblock & penna.

o Oronproppar.

e Dina mediciner.

e Handsprit.

e Kram for skavsar, blasor eller insekts-
bett.

e Skoskavsplaster.

e Mygg- & fastingmedel.

e Solskyddsfaktor.

Elektronisk utrustning:

e Mobiltelefon.
e Powerbank.
e Laddare for mobiltelefon.

. Grendosa for laddning av batterier.

Kamera & objektiv.

Viktigt! Tdnk pa att dina mdl fér fotograferingen
kan vara helt annorlunda sé se detta mer som
inspiration én ndgot som du mdste packa ned i

kameraryggsdcken.

Det viktigaste att ha med dig pa denna
workshop i fotografering av Ostergét-
lands trollslandor ar ett objektiv med en
bra nargrans. Ett makroobjektiv eller ett
teleobjektiv med bra nargrans. Det ute-
sluter dock inte att du aven kan arbeta
med exempelvis en vidvinkel med en bra
nargrans som har blivit alltmer populara
pa marknaden. Med dessa kan du skapa
mycket annorlunda bilder pa trollslandor
i morgonvila.

Med ett makroobjektiv kan du komma
riktigt nara trollslandorna. Utmaningen
da ar att du kanske maste ga sa nara ditt
motiv att det istadllet flyger ivag. Ett tele-

objektiv med bra nargrans gor det en-

klare att fortfarande ha lite distans till ditt
motiv samtidigt som du har mdjlighet att
komma nara.

e Kamerahus.

e Ett makroobjektiv (garna 1:1, for de
sma detaljerna).

e Ett teleobjektiv med bra nargrans.

Ovrig fotografisk utrustning som ar bra
att ha med sig ar givetvis en kamera-
vaska. Antingen en som tal regn eller som
har regnoverdrag. Det ar ocksa viktigt
med extra minneskort och batterier.
Glom heller inte en extern harddisk eller
extra minneskort for backuplosning av
dina bilder.



Glom heller inte att packa ner en fick-
lampa som ger ett rejalt ljus. Vi kommer
bland annat att arbeta kreativt med ex-

ternt ljus pa trollslandebilderna.

En kameravaska for din kamera & ob-
jektiv.

e En ficklampa med ett rejalt ljus.

e Alternativt ett stativ.

e Enlaptop for redigering av bilder.

e Extra minneskort.

e Extra batterier.

e Batteriladdare.

e Backupplésning.

Ovrig kringutrustning.

Nar vi arbetar med vara trollslandor finns
det flera hjalpmedel till att skapa kreativa
bilder. Observera att du kan lana vissa av
dessa hjalpmedel pa plats och du behover
inte heller ta med dig allt som ndmns i
denna lista om du inte vill eller dger ndgon
sadan.

e En eller flera ficklampor (gdarna med
varierande och bra ljusstyrka).
e Eventuellt en extern blixt.

Solen.

Soluppgang: cirka 04:00

Solnedgang: cirka 22:00

Gruppen.

Maxantal deltagare pa denna workshop
ar 6 stycken personer (7 personer med
mig). Vi kommer att dka mot gemen-
samma mal hela gruppen.

Daremot tycker jag att det ar viktigt att
du som deltagare om du vill kan fa ga din
egen vag och hitta de motiv du vill foto-
grafera. En del fotografer fungerar bast i
grupp och andra fotografer vill helst foto-
grafera och s6ka upp sina motiv sjalv.

Du kommer att ha mojlighet till bada sce-

narierna. Tank dock pa att det ar “frihet”

under ansvar och i enighet med resevill-

koren har du som deltagare ansvar for att

passa tider och ha personliga forsakring-
ar.

Ar det fysiskt

anstrangande?

Nej denna workshop ar inte fysiskt an-
strangande. Vi kommer i stort sett dka bil
till vara destinationer och sedan ar det
enkel gang pa spangar, i lattare vege-
tation eller vag.



Har du fragor om denna

Workshop?

Telefon: 0736540687
E-post: info@frostadnaturfoto.se



